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Nngwol Xxung quanh

KEZ2—F—I9D ¥\ ITAHRRLE-KBRIERSICHTEOLN-FAHEDIENZEET -
COEREEETO>TVET, )APAN

SSSSSSS

1



Nhat Ban la mét quoc gia noi ¢6 nhiéu trén dong dat xay ra, va nguoi ta dw doan rang mét
tran dong dat I6m sé xay ra trong twong lai gan. Nhirmg nguyén nhan chét do dong dat nhw la
chet vi do dac trong nha roi vao nguoi, chéet do héa hoan va chet vi dudi nwoéc do song than.

Hay cting nhau hanh déng dé bao vé cudc séng ctia chiing ta ngay tir bay gio.

Khi & nha Khi dang di Khidanglai Khidang®  Khidang ¢
ngoai dworng  X© trén tau dién trong toa nha
Nhimg | Vi @6 dac trong | Hay tranh xa rao | Néu camthdy |Néukhi tau | Néu khi dang
‘égf: nha nhw 1a dén va | hay nhirng toa c6 déng dat, dién dirng lai, | & trong thang
lam nhirng thir de trén | nha. Cling co kha | hay tw tlr dirng | hay hai tinh may, hay ra
ké tu sé roi nang khi thuy tinh | xe lai & 1é hinh nhirng ngoai ngay
xuong. Vi vay hay | sé roi tl trén dwdng phia tay | nguoi xung
nap dwéi gam xuong trai dé nghe quanh.
ban ngong tinh hinh.
Khi di | Tat cAu dao dién. | Hay chu y khong Dé chiakhda |Néu khi dang | Bibd theo phia
lanh | %1 5 duoc so vao nhitng | cam nguyén | & dwdilong | den cra thoat
nan El si day bi ditviné | trong xe, cdm | dét hay di by | niém. St dung
- vico thg bi dlenl gidy to xe di tim 18i ra di cau thaxnghthoavt
giat. Tranh xa cac lanh nan %2 |lén mat dat hiém dé 1én mat
Khoa vangava |tram xang dau o ' | dét.
ra di ra ngoai hay de lai |
goal e . L
~=  thong tin lién y A
M Bao vé dau khoi TR lac <tT" }L
nhitng bic twong va : L
kinh ds sap. D4u hiéu ctra thoat hiém
Sv | Dung dung cu Hay tim trwdc Hay mang ban dé theo. Kiém | Kiém tra
chuan | chong bi 36 do dwong di an toan | tra trwde noi di lanh nan gan trwdc vi tri
bi giadung nhw la ti | dén noilanh nan | nhat nhw la (Trwdng hoc va clia cau thang
vi hay tu cong vién). thoat hiém

Ban c6 thé mua cac dung cu dé cb dinh 6 nhw 13 dung cu
chong dé tu quan , d6 kep ngan tu bat roi ra ngoai, dung cu

cd dinh TV.

*1 Cé dién tré lai sau khi bi mat dién, phai chu y co thé 16

sw&i b d6 gy ra chay nd ,
*2 Viéc dé chia khéa cam nguyén trén xe vi khi c6 xe cap cliru
chay qua ché dé thi c6 thé di chuyén xe duwoc

Diém lwu y

1. PAu tién hay dam bao an toan cho

ban than

2. Di chuyén dén noi an toan
3. Giup d& nhirng ngwdi xung quanh




Séng than va héa hoan

Trwrong hop tdm chan & sau dwéi day bien co thé cé séng than cao vai chuc mét ap
vao bé bién

Néuco ) dong dét 16m xay ra khi dang o’gan bién hay séng, néu cé thé hay dilanh nan & noi cang cao
cang t6t. Séng than c6 thé ap vao nhiéu lan sau khi dong dét xay ra, vi vay hdy nén tranh xa bo’ bién va
séng ngoi cho dén khi dwoc xac nhan la an toan. Khi cé canh bao di lanh nan do séng than hay di lanh
nan bang cach di bd néu str dung 6 t6 c6 thé bj tic duong khong thé di chuyén duoc

Déi v6i séng than & mire 50 cm ngudi c6 thé bi cudn trdi, & mire 1 m c6 thé cudn tréi xe 6 16, mirc 2m
c6 thé cudn tréi nha.

Khi cosongthan ap dén, néu khi dang & dwéi long dat nén hay so’tan dén noi c6 cho dat cao nhat, vi
nwoc c6 thé chay vao trong

P
Khi c6 hoa hoan say ra ‘ oo .
1 Kiémtranoiphatsinh héahoan = ' S RRERE 74N

2 Hay théng bao cho nhitng ngwoi & bén trong va bén ngoai vé vu héa hoan. Pong
théi théng bao cho doéi clru hc}a (119). : -
3 Phandoan xem liéu c6 dap tat I}’ra o giai doan dau dwoc hay khong (Neu biet noi phat
sinh dam chay, neu ngon Itra thap hon chieu cao cuia ban hay dap tat Itra bang binh chira
chay.)
4 Khikhong dép tét dwoc Iira, hay di chuyén ra ngoai sém dé khong hit phai khoi. *1
5 Khiso tan, dirng lo lang ve do dac va hay goi moi nguwoi & trong nha chay ra khoi dé
Rut khéa an toan ra Chia voi phut vao  N&m chat can phut
Minh hoa hoat déng cla ' dam chay e
binh chira chay

Lam thé nao dé bao cao cho s& ctru hoa

Linh ciru hoa 119 Ban

Do co phai la vu héa hoan la vy chay

hay la cép clru Piém lwu y

Dia chi & dau? Cho biét tén va dia chi . Noi so tan do s6ng than 1a nhiing
Gan noi d6 c6 d4u hidu gi | N6 gan XX. noicodiadiemeao :
nhan biét khong? . So tan do héa hoan la nhirng noi

thap e
. Khéng duwoc quay lai lay do di luc
di so tan

Chay gi? Hay néi cho ho biét vj tri noi
chay, chay cai gi.

Cé ai bi thwong khéng? Thong bao tinh hinh clia
ngwoi bi thuwong

*1 Khéi tich tu & nhitng noi cao sé dan dan tut xuéng. Hay bit m{i va miéng bang khan mat hodc
khan tay dé khong hit phai khéi va so tan & tw thé thap
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Muwa bao va li lut

Do anh hwéng clia sw néng 1én toan ciu, Nhat ban la dat nudc hang ndm phai chiu nhitng
tran b&o I6n bat dau tir thang 7 dén thang 10. Nudc & cac con sdng khap noi tran vé gay
ra Iii lut thiét hai @én nha cira va xém lang dang ngay cang tang lén.
Néu bj v&r dé& b&r séng thi ddi khi xe cd , nha clra cling bi nhan chim dén tan mainha va
cling c6 thé bi cubn tréi di
Ngay ca & nhitng noi xa sdng, néu & nhiing noi ¢ lwong mua Ién ciing cb thé nuée tir
duwéi long g4t tran Ién
Déi v&i nhitng con bao c6 gio giat manh thi thinh thodng cling bi 6 nha va cé thé bj méat
dién vai ngay vi dirt duong day dién.
Phai lam gi khi c6 bao sap t&i s 7
Ba ngay trwoc BELAW
1. Kiém tra hwéng di chuyén clia bao va du bao cung d6 manh clia muwa bao trén thoi
s
2. Kiém tra nguy co Iii lut & noi sinh sdng bang ban d6 thién tai clia chinh quyén ( trong
trorng hop sbng gan séng hodc séng & noi dat thap ¢ nguy co’ ngap lut thi hay di xem
xét tridre noi so tan.
3. Hay mua trwdc nhitng d6 can thiét & cac trung tam ban dd gia dung nhw 1a bao tai cat |
bat phii mau xanh, nuéc ubng, bép ga mini , binh ga.
Mét ngay truoc
4. Néu c6 nhitng d6 & bén ngoai nha thi ¢ dinh chiing lai dé& khéng bay hoadc c6 thé dua
vao frong nha (Xe dap, 16 nudng BBQ, 16p xe, chau cay, v.v..)
5. Vi déi khi clra s6 co thé bi v& vi gid manh, néu nha cd clra chép hay dong lai. (Hay dan
vao mét trong clia clra kinh bang miéng dan bao vé hodc cac miéng bia cat tong)
6. Chuan bi cho tinh huéng néu co [ lut
( Néu trong trudrng hop cd kha nang nwéc s& dén nha, thi nén di chuyén xe dén mét noi
cao nuoc khéng toi duoc)
( Nhirng d6 dé trong nha kho hoéc trong phong théap trong nha thi hay di chuyén dé
lén ché cao hon)
(Dé nudc khdng vao trong nha hodc nha kho hay mua bao cat chan nwérc) =
Ngay bao dén =
7. Vi gi6 bdo manh c6 thé gay ra viéc tam dirng tau dién va gié hoc & trwéng ciiing bi thay
d6i. (Hay kiém tra thong tin clia truong hocvacong ty (P g
duwong sat, neu dwoc nén & nha hoac nén ve nha SOm) IR TR s Rils sl shat e ate o ReIE)
8. Hay mua san trwéc nhiing db thuwe pham vabanh my  REERELUDRE R RELRVIEE
5.z > o aa . > som cang tot
O cac ctra hang tién lgi con dang mé cura.




Cach di so’ tan

Khi c6 con bdo sap dén gan hoac tréi mwa to nhiéu ngay, & gan noi sinh séng

c6 séng ngodi co vé sap tran vi vay dé bao vé tinh mang clia ban than minh

hay quyét dinh di dén noi so tan , kiém tra co s& so tan do chinh phu chi dinh.
Noi so tan (Noi so tan mang tinh tam thoi)

Noi so tan (Noi sinh hoat trong thei gian tir vai ngay dén vai tuan) m

O noi so tan dwoc cung cap chd ngu, thirc n va théng tin ma khéng phai tra
tién. Hay kiém tra trwéc xem noi so tan gan nhat & dau, phong trong nhw thé
nao va réng bao nhiéu, nha vé sinh 1a theo kiéu phwong tay hay kiéu nao , va
liéu ban cé thé mang nhirng con vat nudi nhw ché di cung hay khéng.

Néu trong trwdng hop & gan noi sinh séng khéng cé noi so tan hodc vat nudi
khéng dwoc vao & . Hay can nhac cé nén di noi so tan khac hay khéng nhw la
& khach san, nha thd, nha ctia ngwdi quen. O lai trong xe ciing 1a moét lwa
chon.

Khi di so’ tan
Néu khong di so tan sém cé thé khéng vao dworc, vi vay hay kiém tra noi so
tan da dwoc xay dwng va nhanh chéng di so tan.

Chinh pha dwa ra canh bao trong hai giai doan.

Chuan bj so tan DPé an toan hon nén di so tan & giai doan nay.

Lénh di so t4 hi
énh di so tan C6 nguy co thién tai rat cao §ad \,:a;_:.._

a \///
Nhirng thir gi can mang khi so’ tan

Vat co gia tri (vi, hd chiéu, thé cw trd, thé bao hiémy té, sé tiét kiém, thé

ngan hang, con dau)

Nhirtng d6 dwoc pham, v.v. (thubc, sb thubc, bang vé sinh, ta tré em, kinh

ap trong)

D6 dung can thiét hang ngay (ban chai danh rang, khan tdm, dép di trong

nha, khau trang, khan wét)

Nén mang nhi*ng d6 nay thi tét hon nhw 1a d6 gitr &m co thé, chan, gbi,dd

|6t va thire an trong 3 ngay. - .
iem lwu 'y :

1. Néu nhanh chéng mang du d6 di so tan

thi khi sinh hoat & noi so tan sé khéng bi
kho khan

. Trong treong hop & lai trén xe phai can
than v&i hoi chL'Ppg huyég khoi tinh mach
sau nén di chuyén co thé




Khi cac nhu cau sinh hoat thiét yéu bj

tam drng

Mz du 1 khong xay ra i Iut nhung ddi khi ciing XAy ra st o mét dién do day dién bi dtitvi co déng dét hay
do bao co gid manh
Daéi khi cling bi mat nude sinh hoat . Néu c6 s chuan bi trude thi c6 thé sdng durorc & nha trong vai ngay
Dién
Chiéu sang vao bubi tdi: d&n pin, d&n Led, diém va nén
Sac dién thoai di ddng: thiét bi sac chay bang pin, thiét bi sac chay bang nang
lwong mat troi
Néu cam bd bién tan vao 6 cdm trong 6 t6, cé thé sac dwoc
Néu c6 dai chay bang pin thi ¢ thé nghe ngéng dworc tinh hinh
qua ban tin qubc té cia dai NHK.

Nudc .
Cé thé chuan bj hon 1 thung nwéc dong chai, néu trir nwéc trong bon tam co
thé dung derlau ngwoi hodc xa nwoc bdn cau. Néu sir dung bat gidy va thirc &n
boc bang gidy béng thi khéng can st dung nwéc dé riva

Phong vé sinh
Dbi khi néu bi mat dién may bon nwéc cia bon cau ciing khéng hoat déng dworc.
mac du cé nwéc cling khdng xa bén cau duoc.
C6 thé xa nwéc bang cach cho nwéc da tich trong bén tdm vao chai rdi xa vao
bén cau
Dat thi bong 1&n trén bén cau va cho chat lam déng vao ( gidy va céat si dung
cho méo déu cé kha nang s dung dwoc) dé hat nwéc bang cach dé co thé sir
dung bdn cau dwoc —

Ngudn nhiét
Khi mét dién thi khéong st dung dwoc Lo vi song IH .
Néu c6 bép ga mini va binh ga thi c6 thé dun nwéc nong va nau mi.
Khi st dung bép ga trong nha hay lwu thdng khéng khi
Can phai can nhac cac bién phap chong lai cai néng clia mua hé va cai Ianh cla
mua déng khi khong str dung dwoc diéu hoa

Thyc pham Bésociu Thach cao két dinh  nha van
khan cap - e

Thwe phdm o2 Ggp @
G0| gao cb the nau dwoc bang nuéc nong mi = I";/.M T oo
cbc, ca ri nu san, d6 hép , banh my cé thé bao o R e e 'L,l
quan trong thi gian dai vv... ; \ )

Thinh thodng phai kiém tra han st dung , néu e cosette % rin iy g S0 M
s&p hét han hay an va bd sung cai mai thay thé &y = ﬁ Y

Xi lanh cassette ~ d&n pin ac quy



Khi khéng thé str dung dién

thoai thong minh

Khi dién thoai théng minh bi s&p ngudn vi hét pin , cac tién ich cling & Qén y(“) dung.
Nhirng théng tin lién lac quan trong ma ban da Iuu trong dién thoai hay viét san ra giay
Gia dinh | Tén (méi quan hé) (BS{&%) S6 dién thoai (BEES)
va ban bé
(R -
RN

Coéng ty
(&%)

Trwdng mau
giao
Trwdng hoc

Bénh vién

(Jaf5e)

Chu nha

Ngwoi chiu
trach n,hiém
bao hiém

Hay dién théng tin vao cho duai day, khi ban bi thwong sé dé dang nhan dwoc cham
socy té hon

Tén Ngay thang nam thang
A8 nam sinh ngay
Bia chi TEL
{ErT
Gidi tinh T3 Nam Np
Nhommau M |A AB B O
Di rng Quéc tich
T LILEF— E%5
Bénh nén Ngén ngir ban
R dia &8
Khac
Z Dith




Lam thé nao dé co dwoc nhirng thong
tin quan trong lién quan dén thién tai

Khi c6 bao sap t&i
C6 thé nhan nhirng théng tin tlr co quan chinh pht dwa ra vé théng tin
khi twgng bao va mwa léon.
Puoc viét bang nhiéu ngén ngl¥ nhw la noi cé nguy co co Id lut
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

kiém tra ban dd thién tai ciia chinh quyén dia phwong noi minh sinh séng I
http://disaportal.gsi.go.jp/index.html C ]

Trong trwéng hop xay ra dong dat hoac mét thién tai lon

Kénh NHK thé gi¢i  Co6 thé xem dwoc bang nhiéu ngdn ngi? khac nhau vé
théng tin thdi sw méi nhéat
C6 thé xem céac théng tin vé phong chéng thién tai
bang nhiéu ngén ngir khac nhau
https://www.nhk.or.jp/nhkworld-blog/en/

Gi¢i thiéu cac trng dung hiru ich trong luc xay ra thién tai
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

Safty tips
Néu ban dang ky bang ngén ngi’ tiéng ban dia, ban c6 thé nhan nhirng
théng tin bang nhiéu ngdn ngi¥ khac nhau nhw Ia théng tin lién quan vé
dai s quan , bénh vién va nhan dwoc canh bao so tan vao thoi diém

xéy ra thién tai. @ D L
’ yyvo—F ,. "
FEB5ep

goo Ung dung phong chéng thién tai
C6 thé tim kiém céac théng tin vé noi so tan trén toan québc
6 Jen %
feipy B
NHK Tin ttre thoi sw phong chong thién tai, U'ng dung

Co thé xem trwc tiép camera vé tinh hinh nhitng con séna aan nm sinh .
séng nhét, tinh trang may mua :

Diém lwu y
Théng tin vé thién tai cla SNS déi khi cling sai

va c vi vay hay kiém tra tin chinh thirc.
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