Instrucciones para los residentes
extranjeros la manera de sobrevivir
de los desastres naturales en Japon.

Proteja la vida propia.
Colabore con los vecinos.
Empiece con saludos mutuos.
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Terremoto

Ocurren muchos temblores en Japon, y se pronostica un gran terremoto en el futuro cercano.

Los muertos causados por un terremoto son aplastados debajo de casa destruida o de muebles,
quemados por fuego y ahogados por tsunami. Hay que tomar medidas para proteger su vida.
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Notas: Trate de mantener su seguridad.

Desplazarse hacia un lugar seguro

Colaborar hablando con los vecinos

Se vende en “Home Center” los aparatos para prevenir caida de muebles y armarios, y para fijar el
televisor.

% 1 Puede provocar un incendio de los calentadores eléctricos caidos después de recuperar la luz.

* 2 Hay que dejar puesta la llave porque puede haber necesidad de mover su auto para dejar pasar los

vehiculos de emergencia.




Tsunami e incendio

Si el epicentro del terremoto es el fondo del mar, puede llegar un tsunami decenas de metros de altura.

Si ocurre un terremoto grande cuando esta cerca del mar o de un rio, hay que evacuar a un lugar alto lo antes
posible.

Los tsunamis puede llegar repetidas veces después del terremoto, por lo tanto quedese alejado del mar y de los
rios hasta que se compruebe la seguridad.

Al evacuar debido a un tsunami, puede quedarse atascado si evactia en automovil, por lo que debe evacuar a
pie.

Un tsunami de 50cm de altura puede arrastrar la gente, con 1m de altura puede arrastrar los coches, y con 2m
puede arrastrar las casas.

Cuando llega un tsunami, el agua puede entrar al sétano. Si Ud. esta en el sé6tano, evacutie a un lugar alto.

Cuando hay un incendio

1 Compruebe el origen del fuego o . D5 L

2 Auvise ala gente dentro y fuera de casa que hay un mcendlo RR BT
Al mismo tiempo, llame al departamento de bomberos (119)

3 Decida si intenta extinguir el fuego (cuando sabe el origen del fuego y si la llama es
mas baja que su altura, apaguelo con un extintor)

4 Sino puede extinguir el fuego, evacte sin inhalar el humo. %

5 Al evacuar, llame la gente dentro de casa y no intente llevar sus cosas.

Como manejar un
extintor

Saque la tapa de seguridad Apunte la boquilla al origen del fuego y apriete la palanca.

Como hablar al departamento de bomberos

119 Departamento de bomberos usted

Notas:
¢ Es un incendio o una emergencia? Es un incendio Cuando ocurre tsunami, evacue a
¢ Cual es la direccion? Diga direccion y su nombre un lugar mas alto.

¢ Hay algun punto de referencia cerca? | Cerca de co

En caso de incendio, evacue a un

¢, Qué se esta quemando? Diga dénde esta quemando y lugar mas bajo.
qué lo que esta quemando

; Hay personas heridas? Informar la situacion si hay Despues de la evacuacion, no
heridas. vuelva por sus cosas.

% El humo se acumula en el lugar alto y viene vajando gradualmente hacia bajo. Tape la nariz y la boca con una toalla o un
pafuello, y evacue en posicidn baja para no inhalar el humo.
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Tifones, lluvias torrenciales

e iInundaciones

Debido a la influencia del calentamiento global, todos los afios llegan tifones fuertes a Japdn entre julio y octubre. Inundan
los rios, y las casas y los pueblos sufren hundidos.

Cuando se rompen los diqus del rio, los coches y las casas pueden quedar hundidas hasta el techo, o arrastradas .
Aunque este lejos del rio, es posible que el agua se desborde del subsuelo debido a la lluvia torrencial.

Los fuertes vientos de tifon destruyen los edificios y cortan las lineas eléctricas que afecta durante varios dias.

Qué puede hacer cuando se acerca un tifon pr s @5 >
o, S

3 dias antes A

1 Confimme el trayecto del tifdn en las noticias y imagine cuando se intensifica la lluvia y €l viento.
2 Comfime el riesgo de inundacidn del lugar donde vive con el “Hazard Map” publicado por la municipalidad.
(Hay que averiguar el punto de refugio si vive en €l lugar de peligro por agua como terreno bajo, o cerca del rio.
3 Deje comprado en “Home Center” agua, estufa que funciona con botellita de gas, bomba de gas, sacos de arena y
sabanas plasticas azules.

1 dia antes
4 Suijete las cosas fuera de casa para que no vuelen por el viento, o que los deje dentro de casa.
(Bicicletas, estufas para cocinar, cubrellantas, plantas en maceta, efc.)
5 Cierre las ventanas contra tormentas si las tiene, porque los vientos fuertes pueden romper las ventanas.
(Pegar pelicula plastica o carton en la parte interior del vidrio)
6 Preparese para las inundaciones por el desbordamiento del rio
( Mueva el coche al lugar mas atto, si hay posibiidad de inundacion. )
( Mueva los objetos de la parte baja de casa o de las bodegas al lugar atto )
( Compre sacos de arena para evitar que el agua suba a la casa o a la bodega.)

Elmismo dia
7 Los trenes pueden dejar de funcionar o €l horario escolar puede cambiar debido a los vientos fuertes.

( Confirme con las compariias ferroviarias y las escuelas para decidir quedarse en casa o volver a casa pronto. )
8 Compre alimentos como pan mientras que las tiendas estén abiertos.

Notas:
Observe el trayecto del tifén y las

precipitaciones para tomar decieiones.
Preparese con tiempo




Como evacuar

Cuando se acerca un tifon o llueve intensamente durante dias y el rio cercano esta a
punto de desbordarse

Decida el lugar de evacuacion para salvar su vida. Averigue las instalaciones de
refugio designadas por la municipalidad.

Hinanbasho-Sitio de evacuacion (un refugio temporal) -ﬁ\-

Hinanjo - Refugio (donde se hospeda durante unos dias o semanas) m

Los refugios proporcionan espacio para dormir, comida e informacion sin tener que
pagar por ello. Averigle donde esta el refugio mas cercano, qué tamario tienen las
habitaciones, si los aseos son de tipo occidental, y si puede llevar animales de
compania.

Si no hay un refugio cerca, considere otras opciones como casa de amigos,
iglesias o hoteles. Quedarse en el coche también es una opcion.

Cuando evacua
Si no evacua rapido, es posible que pierda lugar, asi que averigue rapido los
centros de refugio abiertos y evacue lo antes posible.

El municipio emite una alerta en dos etapas
Preparacion para evacuacion. Es mas seguro evacuar ya en esta etapa.
Orden de evacuacion Elriesgo de desastre es muy alto.

Lo que hay que llevar al evacuar
Objetos de valor (cartera, pasaporte, tarjeta de residencia, tarjeta de seguro, libretas de
banco, tarjetas de crédito, sello personal)

Medicamentos etc. (medicinas, libreta de medicamentos, productos sanitarios, pafales
para bebés, lentes de contacto)
Necesidades diarias (cepillo de dientes, toalla, zapatillas, mascarilla, toallitas humedas)

Es mejor tener ropa interior y comida para tres dias, almohada, manta y calentador de
bolsillo.

Notas:
Si evacua con antelacion y con cosas necesarias, no tendra
problemas en el refugio.

Si se queda en un coche, mueva su cuerpo y tenga cuidado con la
trombosis venosa.



Suspension de la linea

Aungue no haya dafos por inundacion, el viento fuerte o tememoto puede causar la
suspension de la electricidad. Puede causar el problema de falta de agua tambien. Si Ud.
esta preparado, puede sobrevivir unos dias en su propia casa.

Electricidad Luz de noche, linternas, faros, cerillas y velas.
cargador de bateria de teléfonos moviles
cargador con pilas, cargador solar N
Si deja un enchufe con inversor, puede cargar la baterla de telefono
en coche.
Si tiene una radio que funciona con pilas,, puede recibir noticias
internacionales de NHK.

Agua Una caja de agua embotellada para beber como minimo.
Si deja el agua lleno en la tina, se puede aprovecharlo para
limpiarse el cuerpo y para el bafno.
Si usa platos de papel, o pone plastico sober el plato, evita
gastar agua en vano.

Bafio  Cuando corta la electricidad, la bomba de agua puede dejar de
funcionar. Si no sale agua, tendra problema en el aseo.
Puede echar agua de la tina en una botella plastico y usarlo en bafio
Puede utilizar coagulante (puede servir arena para bafio de los gatos o
papel)
Puede preparar aseo especial para desastres de antemano para estar
tranquilo.

Fuente de calor Los productos de IH no sirven cuando se va la electricidad.
Si tiene una cocina portatil y un cilindro, puede hervir agua y cocinar
fideos. Si utiliza una estufa de gas en casa, deje correr aire en casa.
piense las medidas contra el calor de verano y el frio de invierno cuando
no funciona el aire acondicionado,
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celular

NO sirve teléfono

Si se va la luz, su celular quda sin bateria. Deje anotado niumeros de contacto

importantes registrados en su celular

FiE - KA £ 81 (B3&tE) Nombre (relacién) HT|EEE S Namero de teléfono
Familiay

amigos
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Trabajo

£ & B Guarderia
24X Escuela

f%k% Hospital

KZR & A Propietario

R Y Persona
encargada de sus
seguros

Deje anotado sus informaciones, asi sera mas facil de recibir atencion médica en caso de

accidente.
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Informacion importante
relacionada con
desastres y como obtenerla

+Cuando se acerca un tifén
Puede averiguar la informacion sobre tifones y lluvias
torrenciales, asi como las alertas emitidas por las autoridades.
La informacion sobre el riesgo de inundacion se ofrece en varios idiomas.
https://Iwww.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

Averigue con el “Hazard Map” la zona peligosa del barrio en que vive.
http://disaportal.gsi.go.jp/index.html

+Cuando ocurre un terremoto o un gran desastre
NHK WorId Vea las ultlmas not|C|as en varios |d|omas
https://www.nhk.or.jp/nhkworld-blog/en/

Aplicaciones utiles para desastre
http://lwww.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

Consejos de seguridad
Si Ud. registra con su propio idioma, @ 0
puede obtener alertas de evacuacion, ’ e TR
informacion de hospitales y de
embajadas en varios idiomas.
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Aplicacion de prevencion de desastres por goo
Puede obtener informacién sobre los

centros de evacuacion de todo el pais. B (PhareiPar Ser A
E#IE
Aplicaion de prevenciéon de desastres por NHK 7
Puede ver el estado de nubes de -
lluvia y situacion del rio cercano con Notas
camara en Vvivo. Hay que checar noticias oficiales ya que

las informaciones por SNS puede ser
Viejas o equivocadas.
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