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自己紹介

•常総市出身 守谷市在住

•家族

夫、子（一男一女）、柴犬

•趣味

フラ 街歩き



現在の常総市

•人口 約 60000人

•外国籍の人 約 5300人

•国籍 ブラジル スリランカ インド

フィリピン ペルー ベトナム

中国 パキスタン

外国籍の人の割合が茨城県内 第一位！



食べられる物：食べられない物

• 味噌
• 塩

• 中華だし
• 醤油
• みりん
• 酒



献立会議

•６ヶ所の給食職員で話し合う

•どのように提供するのか

•間違えて食べさせちゃったら裁判になるケースも？

•職員が異動しても同じ様に提供できる様に

•医療的な除去食も含めて誤食事故無く、提供するには？





分からない時は教えてもらおう

• 具体的に、そのまま提供出来ない食材•調味料
• もしも、間違えて食べさせてしまったら？
「本当は間違えない方がいいけど、間違えた時は教えて欲しい。」

→ すぐに裁判にはならないとホッとする
• 提供出来ないメニューはどうする？
「家から持って行きます。」

• このおやつや食材はハラル対応ですか？
スマホで商品のパッケージを撮影して、調べてもらう



献立チェック

• 月1でMTG

父、母、担任2人、栄養士、所長（または主任）

献立表で一つひとつを確認（食材他調味料まで）

•献立表は家庭用•保育室用２枚•給食室用•事務室用に蛍光マーカーで

印をつけて、持参してもらうメニューを複数の職員で確認できるよう

にした

•提供時、給食室＋保育室でダブルチェック

•お皿を配る直前に最終確認 献立変更のある日は注意



「ハラル」だんだん分かってきた

•食べられない物を把握出来る様になってきた

•献立チェックの時間が短く済む様になってきた

•友達と同じ物が食べたい→ 会食メニューの提案



一緒に「おいしい！」を味わう

メニューの工夫で笑顔が

増える

クリスマスにセルフデコ

レーションの苺ケーキを

一緒に食べたい

確認してOKだった物

→生クリーム チョコス

プレー ウエハース

持参してもらう物

→カップケーキ

例えば、鮭のマヨネーズ

焼き 味噌汁 ツナスパ

サラダ ふりかけご飯



多様性を受け入れて子育てをサポートしていこう

ご清聴ありがとうございました


