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外国人
が い こ く じ ん

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

が活用
か つ よ う

できる社会
し ゃ か い

保障
ほ し ょ う

制度
せ い ど

※2021年
ねん

2
２

月
がつ

5
５

日
にち

時点
じ て ん

の情報
じょうほう

に基
もと

づいた資料
し り ょ う

です。 

 

１． 生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

・対象
たいしょう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

：特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

、日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
と う

、永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
と う

、定住者
ていじゅうしゃ

、難民
なんみん

認定
にんてい

された

人
ひと

など日本
に ほ ん

国内
こくない

での活動
かつどう

制限
せいげん

のない人
ひと

 

・条件
じょうけん

：仕事
し ご と

ができない、仕事
し ご と

をしていても生活
せいかつ

するお金
お か ね

が足
た

りない／年金
ねんきん

など社会
しゃかい

保障
ほしょう

のお金
お か ね

をもらっても

生活
せいかつ

するお金
お か ね

が足
た

りない／不動産
ふ ど う さ ん

・自動車
じ ど う し ゃ

・預貯金
よ ち ょ き ん

などのうち、すぐに使
つか

うことができる資産
し さ ん

がない人
ひと

 

最低
さいてい

の生活費
せいかつひ

 

年金
ねんきん

・児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

などの収入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

でもらえるお金
お か ね

 

・窓口
まどぐち

：市
し

役所
やくしょ

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受けられる
う け ら れ る

かどうかの判断
はんだん

には、他
ほか

にもいろいろな決
き

まりがある。

まずは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

する。申請
しんせい

は、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

に記載
き さ い

されている住所地
じゅうしょち

で可能
か の う

。 

 利点
り て ん

：最低限
さいていげん

の住居費
じゅうきょひ

、生活費
せいかつひ

が支給
しきゅう

されるほか、医療
いりょう

介護
か い ご

に係る
かか る

費用
ひ よ う

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

 留意点
りゅういてん

：生活
せいかつ

基盤
き ば ん

が弱い
よ わ い

ことが在留
ざいりゅう

資格
し か く

更新
こうしん

で不利
ふ り

な要素
よ う そ

になることがある。 

  

２． 生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

貸付
かしつけ

      窓口
まどぐち

；市町村
しちょうそん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

                           

＜緊急
きんきゅう

小口
こ ぐ ち

資金
し き ん

＞ 

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：新型
しんがた

コロナウイルスによって仕事
し ご と

が休
やす

みになり、収入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなった世帯
せ た い

 

・支給
しきゅう

額
がく

：子
こ

どもの学校
がっこう

などが休
やす

みになった人
ひと

や個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

などは20
２ ０

万円
まんえん

まで。そのほかの人
ひと

は 10万円
まんえん

ま

で。 

・返す
か え す

期限
き げ ん

：2年
ねん

以内
い な い

 

＜総合
そうごう

支援
し え ん

資金
し き ん

＞ 

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：新型
しんがた

コロナウイルスによって世帯
せ た い

収入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなったり、仕事
し ご と

がなくなったりした世帯
せ た い

 

・支給
しきゅう

額
がく

：二人
ふ た り

以上
いじょう

の世帯
せ た い

は月
つき

20
２ ０

万円
まんえん

まで、一人
いちにん

世帯
せ た い

は月
つき

10
１ ０

万円
まんえん

まで。 

・返
かえ

す期限
き げ ん

：10
１ ０

年
ねん

以内
い な い

 

*
＊

返済
へんさい

時点
じ て ん

で非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

である場合
ば あ い

、減免
げんめん

される可能性
かの う せ い

もある。 

 

３． 住居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

（茨城
いばらき

県内
けんない

）    

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：2
２

年
ねん

以内
い な い

に仕事
し ご と

・事業
じぎょう

をやめた人
ひと

、それと同
おな

じ状況
じょうきょう

の人
ひと

 

 （給与
きゅうよ

明細
めいさい

を確認
かくにん

されることがあります） 

・支給
しきゅう

期間
き か ん

：3か月間
げつかん

 求職
きゅうしょく

活動
かつどう

をしている人
ひと

は、最大
さいだい

9か月
げつ

まで延長
えんちょう

可能
か の う

 

・窓口
まどぐち

：市町村
しちょうそん

の自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

（市町村
しちょうそん

の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

担当課
た ん と う か

や社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

） 

・支給
しきゅう

額
がく

：一人
いちにん

世帯
せ た い

3
３

.4
４

万
まん

、二人
ふ た り

世帯
せ た い

4
４

.1
１

万
まん

、3-5人
にん

世帯
せ た い

4
４

.4
４

万
まん

を上限
じょうげん
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基
き

準額
じゅんがく

の範囲
は ん い

で行政
ぎょうせい

が家賃
や ち ん

を支払う
し は ら う

。 

※支給
しきゅう

額
がく

についての補足
ほ そ く

 

月収
げっしゅう

が基準
きじゅん

額
がく

（A
Ａ

）以下
い か

の方
かた

は家賃
や ち ん

上限
じょうげん

額
がく

を支給
しきゅう

。 

月収
げっしゅう

が収入
しゅうにゅう

基準
きじゅん

額
がく

（B
Ｂ

）以下
い か

の方
ほう

で、基準
きじゅん

額
がく

（A
Ａ

）を超える
こ え る

場合
ば あ い

は、以下
い か

の計
けい

算式
さんしき

により支給
しきゅう

額
がく

が決
き

まる。 

支給
しきゅう

額
がく

＝実
じつ

家賃
や ち ん

額
がく

（管理費
か ん り ひ

等
など

は除く
の ぞ く

）＋基準
きじゅん

額
がく

（A
Ａ

）－世帯
せ た い

収入
しゅうにゅう

額
がく

 

世帯
せ た い

人数
にんずう

 基準
きじゅん

額
がく

（A）  収入
しゅうにゅう

基準
きじゅん

額
がく

（B） 

1人 7.8万 11.2万 

2人 11.5万 15.6万 

3人 14.0万 18.4万 

4人 17.5万 21.9万 

5人 20.9万 25.3万 

・金融
きんゆう

資産
し さ ん

（世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の預貯金
よ ち ょ き ん

及び
お よ び

現金
げんきん

が次
つぎ

の額
がく

以下
い か

であれば要件
ようけん

に当
あ

てはまる）：世帯
せ た い

人数
にんずう

1 人 46.8

万、2人 69万、3人 84万、4-5人 100万 

 

４． 児童
じ ど う

手当
て あ て

                                         

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

までの児童
じ ど う

を養育
よういく

している人
ひと

 

・支給
しきゅう

額
がく

：3
３

歳
さい

未満
み ま ん

―15,000円
えん

、3歳
さい

以上
いじょう

小学校
しょうがっこう

修了前
しゅうりょうまえ

―10,000円
えん

（第 3子
だ い ３ し

以降
い こ う

は 15,000円
えん

）、

中学生
ちゅうがくせい

―
ー

一律
いちりつ

10,000円
えん

 

・支給
しきゅう

時期
じ き

：毎年
まいとし

6
６

月
がつ

、10
１ ０

月
がつ

、2
２

月
がつ

に、それぞれの前月
ぜんげつ

までの 4か月分
げつぶん

をまとめて支給
しきゅう

 

・窓口
まどぐち

：市町村
しちょうそん

 

 

５． 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：年金
ねんきん

を受
う

けていないひとり親
おや

家庭
か て い

等
と う

 

・受給
じゅきゅう

資格
し か く

：次
つぎ

の条件
じょうけん

の児童
じ ど う

（18
１ ８

歳
さい

に達
たっ

する日
ひ

以後
い ご

の最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

までの間
あいだ

にある児童
じ ど う

）を監護
か ん ご

して

いる父親
ちちおや

または母親
ははおや

、もしくは養育
よういく

している人
ひと

 

 父母
ふ ぼ

が婚姻
こんいん

を解消
かいしょう

した児童
じ ど う

、父
ちち

または母
はは

が死亡
し ぼ う

した児童
じ ど う

、父
ちち

または母
はは

が一定
いってい

の障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある児童
じ ど う

、

父
ちち

または母
はは

の生死
せ い し

が明
あき

らかでない、など。 

 *
＊

結婚
けっこん

と離婚
り こ ん

が成立
せいりつ

していること、内縁
ないえん

関係
かんけい

が続いて
つ づ い て

いないことも確認
かくにん

される。  

・支給
しきゅう

月
げつ

額
がく

（全部
ぜ ん ぶ

支給
しきゅう

）：1人―43,160円、2人―＋
ぷらす

10,190円、3人以上
いじょう

－ ＋
ぷらす

6,110円／人 

・窓口
まどぐち

：市町村
しちょうそん

 

 

６． 就学
しゅうがく

援助
えんじょ

   

・対象者
たいしょうしゃ

：小中学校
しょうちゅうがっこう

に在学
ざいがく

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

で、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

により就学
しゅうがく

が困難
こんなん

と認
みと

められる、次
つぎ

のよう

な家庭
か て い

の人
ひと

。 

 -生活
せいかつ

保護
ほ ご

の停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

を受けた
う け た

家庭
か て い

等
と う

で生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

している家庭
か て い
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 -保護者
ほ ご し ゃ

が失業
しつぎょう

・長期
ちょうき

療養
りょうよう

などにより、 著
いちじる

しく収入
しゅうにゅう

状態
じょうたい

が悪化
あ っ か

している家庭
か て い

 

 -前年
ぜんねん

の世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の所得
し ょ と く

の合計
ごうけい

額
がく

が、認定基
に ん て い き

準額
じゅんがく

を下回る
し た まわる

家庭
か て い

 

・支給
しきゅう

内容
ないよう

：学用品費
が く よ う ひ ん ひ

、新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

学用品費
が く よ う ひ ん ひ

、学校給
がっこうきゅう

食費
しょ くひ

、修学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

等
と う

 

・窓口
まどぐち

：各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

または市町村
しちょうそん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

 

７． 子育て
こ そ だ て

世帯
せ た い

への臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

 

・支給
しきゅう

対象
たいしょう

：2020年
ねん

4月分
がつぶん

の児童
じ ど う

手当
て あ て

をもらっている人
ひと

 

・支給
しきゅう

額
がく

：児童
じ ど う

一人
ひ と り

あたり 10,000円 

・対象者
たいしょうしゃ

に対
たい

して、2020年
ねん

3月
がつ

31日
にち

に住
す

んでいた市町村
しちょうそん

から連絡
れんらく

がある。  

 

８． 低所得
ていしょと く

のひとり親
おや

世帯
せ た い

への臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

 

・対象者
たいしょうしゃ

：①2020
２ ０ ２ ０

年
ねん

6
６

月分
がつぶん

の児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

が支給
しきゅう

された人
ひと

／②公的
こうてき

年金
ねんきん

などを受け取
う け と

り、2020年
ねん

6
６

月分
がつぶん

の児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の支給
しきゅう

が全額
ぜんがく

停止
て い し

される人
ひと

／③コロナによって家計
か け い

が急変
きゅうへん

し、収入
しゅうにゅう

が児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を

受給
じゅきゅう

している人
ひと

と同じ
お な じ

水準
すいじゅん

になっている人
ひと

 

・支給
しきゅう

額
がく

：子
こ

ども一人
ひ と り

あたり 50,000円
えん

。二人目
ふ た り め

から一人
ひ と り

あたり 30,000円
えん

。 

・申請
しんせい

：①の場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

。②③の場合
ば あ い

は市町村
しちょうそん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

。 

 

９． 傷病
しょうびょう

手当
て あ て

 

・条件
じょうけん

：健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

で、仕事
し ご と

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で病気
びょうき

やけがをして仕事
し ご と

ができない／4
４

日
にち

以上
いじょう

仕事
し ご と

を

休
やす

んでいる 

※保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

に扶養
ふ よ う

されている人
ひと

や、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に未加入
み か に ゅ う

の人
ひと

は対象
たいしょう

にならない 

・支給
しきゅう

期間
き か ん

：最長
さいちょう

1年
ねん

6か月
げつ

 

・支給
しきゅう

金額
きんがく

=
＝

直
ちょっ

近
きん

12月間
がつかん

の標準
ひょうじゅん

報酬
ほうしゅう

月額
げつがく

の平均
へいきん

金額
きんがく

の 30分
ぶん

の 1×3分
ぶん

の 2×支給
しきゅう

日数
にっすう

 

・窓口
まどぐち

：勤務先
き ん む さ き

や保険者
ほ け ん し ゃ

（協会
きょうかい

けんぽ、保険
ほ け ん

組合
くみあい

など） 

※新型
しんがた

コロナウイルス陽性
ようせい

で入院
にゅういん

している人
ひと

、熱
ねつ

があり仕事
し ご と

を休
やす

んでいる人
ひと

などにも支給
しきゅう

される。 

 

１０． 新型
しんがた

コロナウイルス対応
たいおう

休業
きゅうぎょう

支援
し え ん

金
きん

 

・対象者
たいしょうしゃ

：新型
しんがた

コロナウイルスと感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の影響
えいきょう

で仕事
し ご と

を休
やす

むことになった中小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

の労働者
ろうどうしゃ

のうち、

休
やす

んでいる間
あいだ

賃金
ちんぎん

（休業
きゅうぎょう

手当
て あ て

）がもらえなかった人
ひと

。被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でない人
ひと

も対象
たいしょう

になる。 

・支給
しきゅう

額
がく

：休業前
きゅうぎょうまえ

の賃金
ちんぎん

の 80％（月額
げつがく

上限
じょうげん

33万円
まんえん

） 

・窓口
まどぐち

：厚労省
こうろうしょう

ウェブサイト。オンラインまたは郵送
ゆうそう
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★受給
じゅきゅう

資格
し か く

のチェックリスト 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 税
ぜい

の滞納
たいのう

 

１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

 P.1を参照
さんしょう

 税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

２．生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

貸付
かしつけ

 要件
ようけん

を満
み

たせば在留
ざいりゅう

資格
し か く

にかかわ

らず対象
たいしょう

 

滞納
たいのう

があっても貸付
かしつけ

の可能性
かの う せ い

あ

り 

３．住居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

 要件
ようけん

を満
み

たせば在留
ざいりゅう

資格
し か く

にかかわ

らず対象
たいしょう

 

税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

４．児童
じ ど う

手当
て あ て

 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

、特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

がなくなると対象外
たいしょうがい

 

税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

５．児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

、特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

がなくなると対象外
たいしょうがい

 

税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

６．就学
しゅうがく

援助
えんじょ

 要件
ようけん

を満
み

たせば在留
ざいりゅう

資格
し か く

にかかわ

らず対象
たいしょう

 

住民税
じゅうみんぜい

の滞納
たいのう

がある場合
ば あ い

不認定
ふに ん て い

 

７ ． 子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

への臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

 

2020年 4月の児童
じ ど う

手当
て あ て

をもらって

いれば対象
たいしょう

 

 

８．低所得
ていしょとく

のひとり親
おや

世帯
せ た い

へ

の臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

 

2020 年 6 月の児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

をも

らっていれば対象
たいしょう

 

 

９．傷病
しょうびょう

手当
て あ て

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していれば在留
ざいりゅう

資格
し か く

にかかわらず対象
たいしょう

。 

税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

１０．新型
しんがた

コロナウイルス対応
たいおう

休業
きゅうぎょう

支援
し え ん

金
きん

 

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

があり国内
こくない

で合法的
ごうほうてき

に

就労
しゅうろう

していれば対象
たいしょう

。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

も

対象
たいしょう

 

税金
ぜいきん

滞納
たいのう

に関
かん

する要件
ようけん

なし 

 

※中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

とは、次の①～⑤のいずれにも該当
がいとう

しない外国人
がいこくじん

のこと 

①在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が 3か月
げつ

以下
い か

の人
ひと

    ②在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「短期
た ん き

滞在
たいざい

」「外交
がいこう

」「公用
こ うよ う

」 

③①②の外国人
がいこくじん

に準
じゅん

じるものとして法務
ほ う む

省令
しょうれい

で定
さだ

められている人
ひと

  

④特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

    ⑤在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

しない人
ひと

 

「中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

」の例
れい

：「永住者
えいじゅうしゃ

」「定住者
ていじゅうしゃ

」「日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
と う

」「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

」等
と う

 

 

作成
さくせい

：認定
にんてい

NPO法人茨城
いばらき

NPOセンター・コモンズ 

0297-44-4281 / 070-2303-7408 (英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

) 

E-mail : global@npocommons.org   Website: http://peer-joso.com/ 

 

令和 2 年度 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

mailto:global@npocommons.org

