
 

ไกดบ์ุ๊คในการใชชี้วิต 

ส าหรบัชาวตา่งชาติ 
 

Gaikokujin no tameno 

Seikatu Gaido Bukku 

 

タイ語 



ไกดบ์ุ๊คการใชชี้วิตในญ่ีปุ่ นส าหรบัชาวตา่งชาติ 

สารบญั 

 

１ การใชชี้วติ 
 

1. การลงทะเบยีนบา้น            ・・・・・・・・・・・・・・・・ 3 

2. ทีอ่ยูอ่าศยั                                                      ・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

3. ไฟ แก๊ส น า้ประปา             ・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

4. ระเบียบตา่งๆในชีวิตประจ าวนั           ・・・・・・・・・・・・・・・・ 5 

5. เก่ียวกบังาน                   ・・・・・・・・・・・・・・・・ 5 

6. เก่ียวกบัคณะชมุชน(自治会
じ ち か い

)         ・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

7. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม              ・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

 

２ วิธีการทิง้ขยะ 
 

1. แบบＡ                       ・・・・・・・・・・・・・・・・ 7 

2. แบบＢ                       ・・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

3. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม              ・・・・・・・・・・・・・・・・10 

 

３ การศกึษา เลีย้งเด็ก 
 

1. ระบบการศกึษา และเลีย้งดเูดก็                    ・・・・・・・・・・・・・・・・11 

2. เก่ียวกบัการด าเนินการสมคัรเขา้เรยีน     ・・・・・・・・・・・・・・・・12 

3. คา่ใชจ้า่ย ราคา                   ・・・・・・・・・・・・・・・・13 

4. เก่ียวกบัการสอบเขา้โรงเรยีนมธัยมปลาย   ・・・・・・・・・・・・・・・・13 

5. ค าถามที่ถกูถามบอ่ย              ・・・・・・・・・・・・・・・・14 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม              ・・・・・・・・・・・・・・・・14 

 

４ ประกนัสขุภาพและเงินบ านาญ 
 

1. บคุคลที่อาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ น จะถกูบรรจเุขา้ไปในระบบประกนัสขุภาพและบ านาญของรฐัฯ・・・15 

2. การเขา้หรอืไมเ่ขร้ว่มประกนัสขุภาพ จะท าใหชี้วิตเปลีย่นเปลงไปเป็นอยา่งมาก                     ・・・・15 

3. ระบบของประกนัสขุภาพของรฐัฯ           ・・・・・・・・・・・・・・・・16 



4. ระบบของเงินบ านาญ๘องรฐัฯ               ・・・・・・・・・・・・・・・・17 

5. ถาม-ตอบ เก่ียวกบัประกนัสขุภาพของรฐัฯ  ・・・・・・・・・・・・・・・・18 

6. ถาม-ตอบ เก่ียวกบัเรือ่งเงินบ านาญ        ・・・・・・・・・・・・・・・・18 

7. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม                 ・・・・・・・・・・・・・・・・19 

 

５ สวสัดิการ 
 

1. ประกนัสขุภาพแมล่กู                                       ・・・・・・・・・・・・・・・・19 

2. สนบัสนนุดา้นการคลอดลกู                             ・・・・・・・・・・・・・・・・19 

3. เงินสนบัสนนุการเลีย้งดเูด็ก                             ・・・・・・・・・・・・・・・・20 

4. เก่ียวกบัระบบการรกัษาพยาบาล        ・・・・・・・・・・・・・・・・21 

5. เก่ียวกบัสวสัดกิารของผูพ้ิการ                          ・・・・・・・・・・・・・・・・21 

6. เก่ียวกบัสวสัดกิารผูส้งูอาย ุ               ・・・・・・・・・・・・・・・・22 

7. การชว่ยเหลอืเมื่อเกิดความล าบากในการใชชี้วิต    ・・・・・・・・・・・・・・・22 

8. อืน่ๆ                                 ・・・・・・・・・・・・・・・・22 

 

６ เงินภาษี 
 

1. ระบบของภาษีในประเทศญ่ีปุ่ น           ・・・・・・・・・・・・・・・・23 

2. วิธีการช าระภาษี                   ・・・・・・・・・・・・・・・・23 

3. ระบบหลกัๆของภาษีในประเทศญ่ีปุ่ น     ・・・・・・・・・・・・・・・・24 

4. ตารางเวลาภาษี                                ・・・・・・・・・・・・・・・・25 

5. จดุส าคญัทีข่องภาษี                          ・・・・・・・・・・・・・・・・26 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม                      ・・・・・・・・・・・・・・・・26 

 

７ ปอ้งกนัภยัพิบตั ิ
 

1. การรบัมือกบัแผน่ดินไหว              ・・・・・・・・・・・・・・・・27 

2. การรบัมือกบัพายแุละอทุกภยั           ・・・・・・・・・・・・・・・・28 

3. การรบัมือกบัอคัคีภยั                                      ・・・・・・・・・・・・・・・・29 

4. เมื่อเกิดอคัคีภยัควรท าอยา่งไร                ・・・・・・・・・・・・・・・・30 

5. เมื่อเกิดอบุตัเิหตทุางกมนัตภาพรงัส ี                ・・・・・・・・・・・・・・・・30 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม                      ・・・・・・・・・・・・・・・・30



3 

 

 

1.  การลงทะเบยีนบ้าน 

（１）เม่ือยา้ยทีอ่ยูเ่ข้าประเทศญ่ีปุ่น・・・ 

กรุณาท าการยื่นเอกสารการยา้ยเขา้ทะเบียนบา้นกบัช่องทางตดิตอ่ของเมือง เขต หรอืหมูบ่า้นท่ีทา่นจะเขา้ไปอยูอ่าศยั 

【สิง่ที่ตอ้งเตรยีม】１.พาสปอรต์(หนงัสอืเดินทาง) ２.บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (在留
ざいりゅう

カード) 

※ถา้เกิดวา่จะลงทะเบียนเขา้อยูใ่นบา้นท่ีมคีรอบครวัหรอืคนรูจ้กัพกัอยูก่่อนแลว้ จะตอ้งไดร้บัการรบัรองจากผูน้ัน้ และอาจมีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งยื่นใบสญัญาบา้นพกัหรอืเอกสารยืนยนัความเก่ียวขอ้งระหวา่งเจา้ตวัและบคุคลนัน้ รายละเอยีดเพิม่เตมิกรุณาสอบถาม
กบัผูร้บัผิดชอบ ณ จดุรบัเรือ่งในแตล่ะเมือง เขต หรอืหมูบ่า้นนัน้ๆ 

（２）เม่ือยา้ยออกจากประเทศญ่ีปุ่น・・・・ 

กรุณาท าการยื่นเอกสารการยา้ยออกทะเบียนบา้นกบัช่องทางติดตอ่ของเมือง เขต หรอืหมูบ่า้นท่ีทา่นอยูอ่าศยั 

【สิง่ที่ตอ้งเตรยีม】１．บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (在留
ざいりゅう

カード) 

※อาจมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการจา่ยคา่ภาษี หรอืคา่ประกนั ตามระยะเวลาที่ไดอ้าศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ น รายละเอยีด
เพิม่เติมกรุณาสอบถามกบัผูร้บัผิดชอบ ณ จดุรบัเรือ่งในแตล่ะเมืองห เขต หรอืหมูบ่า้นนัน้ๆ  

（３）เม่ือท าการยา้ยทีอ่ยูภ่ายในประเทศญ่ีปุ่น・・・・ 

① การยา้ยจากนอกเขตเขา้มาสูอ่กีเขต 〈ยา้ยที่อยู ่転居
てんきょ

〉 

กรุณายื่นเอกสารการยา้ยที่อยู ่ณ แผนกประชากร (市民課
し み ん か

) ใน ส านกังานเขต 

【สิง่ท่ีตอ้งเตรยีม】１.บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (在留
ざいりゅう

カード)  ２.ใบแจง้ใหท้ราบ (通知
つ う ち

カード) หรอื บตัรเลขประจ าตวั 

(個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード) 

  ② การยา้ยบา้น〈ยา้ยเขา้ 転入
てんにゅう

〉 

                 กรุณายื่นเรือ่งยา้ยเขา้ทีส่  านกังานเขต แผนก “ประชากร” 「市民課
し み ん か

」 

【สิง่ที่ตอ้งเตรยีม】 １．บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั  在留
ざいりゅう

カード   

  ２．ใบแจง้ใหท้ราบ   通知
つ う ち

カード หรอื บตัรเลขประจ าตวั    個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード 

３．ใบยืนยนัการยา้ยออก (転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

) (ทางเมืองที่อาศยัอยูก่่อนหนา้นีเ้ป็นผูอ้อก) 

※การด าเนินการเรือ่งขอ้ ①และ② ถา้เกิดวา่ครอบครวัหรอืเพื่อนไดท้ าการยา้ยเขา้ไปในบา้นแลว้ จ าเป็นตอ้งมใีบยินยอมของเจา้ของ
บา้นดว้ย และก็ตอ้งมีเอกสารสญัญาบา้นพกั เอกสารยืนยนัความสมัพนัธใ์ชใ้นการท าเรือ่งดว้ย รายละเอียดกรุณาสอบถามที่จดุ
ประชาสมัพนัธข์องเมืองนัน้ๆ 

③ เมื่อยา้ยจากในเขตไปนอกเขต〈ยา้ยออก 転出
てんしゅつ

〉 

กรุณายื่นเอกสารขอยา้ยออกที่ส  านกังานเขต แผนกประชากร 【สิง่ที่ตอ้งเตรยีม】１．บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั   在留
ざいりゅう

カード 
 

นอกน้ัน อาจมีความจ าเป็นที่จะต้องยืน่เอกสารอืน่ๆนอกจากที่ได้แนะน าในนี้ ถา้เกดิมีเร่ืองสงสัยอยา่งไรกรุณาติดต่อ
สอบถามกับส านักงานเขตฝ่ายประชากรดูก่อน 

การใชชี้วิต 
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2.  ทีอ่ยู่อาศัย 

ปกติ การหาที่อยูจ่ะหาโดยผ่านบรษัิทอสงัหารมิทรพัยข์องแตล่ะพืน้ที่ที่ตอ้งการพกัอาศยั โดยจะมีตอ้งมีการช าระค่าใชจ้า่ยนอกจากคา่เชา่ที่พกั 

อยา่งเชน่คา่มดัจ  า คา่ธรรมเนียม คา่แนะน าใหก้บับรษัิทอสงัหารมิทรพัย ์ในตอนท าสญัญา โดยที่คา่มดัจ  านัน้จะถกูคืนในตอนยกเลิกสญัญา แต่

อาจถกูตดัไปจากคา่ฟ้ืนฟสูภาพหอ้งอยา่งเชน่คา่เปลี่ยนเสื่อทาทามิหรอือ่ืนๆ คา่เชา่ที่พกัจะตอ้งช าระก่อนในทกุๆเดอืน ซึง่จะช าระในปลายเดือน

ก่อนหนา้ทกุๆเดือน ในตอนท าสญัญานัน้จะมีการเซ็นสญัญาหลายๆอยา่ง จงึแนะน าวา่ควรไปกบัคนที่เขา้ใจภาษาญ่ีปุ่ นดว้ย ในตอนยกเลิกสญัญา 

จะตอ้งท าการแจง้กบัเจา้ของที่พกัหรอืบรษัิทอสงัหารมิทรพัยใ์หท้ราบก่อน 1 เดือน  

※เก่ียวกบับา้นพกัทีบ่รหิารโดยเขตและจงัหวดั 

บา้นพกัที่บรหิารโดยเขตและจงัหวดั เป็นที่อยูอ่าศยัที่รฐับาลไดส้รา้งขึน้มาใหก้บัประชาชนในพืน้ที่ที่มีรายไดต้  ่าสามารถเขา้พกัอาศยัได ้ โดยจะมีการ
รบัสมคัรผูเ้ขา้อาศยัอยูเ่ป็นประจ า แตว่า่เวลาของการสมคัรของบา้นพกัที่บรหิารโดยเขต กบัของจงัหวดันัน้เป็นคนละชว่งกนั และวิธีการลงทะเบียนก็

ตา่งกนั จงึควรสอบถามรายละเอียดกบัแผนกวางแผนเมือง（都市
と し

計画課
け い か く か

）ของเขตเทศบาลเมือง Joso 

3. ไฟฟ้า แก๊ส น า้ประปา 

（１）ไฟฟา้ 

 การท่ีจะใชไ้ฟฟา้ในบา้นเรอืนนัน้ จะตอ้งมกีารท าเรือ่งขอใชไ้ฟฟา้ โดยจะตอ้งท าการใสช่ื่อ-นามสกลุ วนัท่ีเขา้พกัอาศยั ลงใน
แผน่กระดาษที่เตรยีมให ้ และน าสง่ไปรษณีย ์

（２）แก๊ส 
 การท่ีจะใชแ้ก๊สในบา้นเรอืนนัน้ จะตอ้งมกีารท าเรือ่งขอใชแ้ก๊ส เมื่อท าการ “ยา้ยเขา้” กรุณาท าการโทรศพัทไ์ปท่ีบรษัิทแก๊สใน
พืน้ท่ีที่เขา้อาศยั หลงัจากนัน้พนกังานของบรษัิทแก๊สจะเดินทางมาถึงที่พกัเพื่อท าการ
ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของอปุกรณแ์ละท าการเปิดแก๊สให ้และเมื่อถา้มีการ “ยา้ยออก” 
กรุณาท าการโทรศพัทไ์ปท่ีบรษัิทแก๊สก่อน แจง้เลขสญัญาในใบแจง้หนีค้า่แก๊ส และเลอืกวา่
จะใหบ้รษัิทแก๊สเดินทางมาที่ท่ีพกัอาศยัวนัไหนเมื่อไหร ่

（３）น า้ประปา 
การท่ีจะใชน้ า้ประปาในบา้นเรอืนนัน้ จะตอ้งมกีารท าเรือ่งขอใชน้ า้ประปา 

【วิธีการท าเรือ่ง】：เมื่อจะเริม่ใชน้  า้ เมื่อยกเลกิใชน้ า้ หรอืเมื่อไมอ่ยูบ่า้นเป็นเวลานานหลายเดอืน  
            กรุณาติดตอ่กบัแผนกน า้ประปาและท าเรือ่ง 

 

【วิธีการช าระเงิน】：ทกุเดือนจะมีใบแจง้เขา้มาสง่ที่บา้น สามารถช าระไดท้ี่ธนาคารหรอืตามรา้นสะดวกซือ้ได ้ 

 ถา้ท าการช าระโดยโอนเงินจากบญัชีจะมีสว่นลดพิเศษ 

 และถา้เกิดไม่ไดช้ าระ น ้าประปาจะถกูตัด ควรพึงระวังไม่ให้ลืมจ่ายค่า

น ้าประปาด้วย 
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4. กฎระเบยีบในการใชช้วีติประจ าวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เกี่ยวกับงาน 

 เมื่อตอ้งการท างาน ตอ้งท าการตรวจเช็ควา่วซีา่ทีถื่ออยูน่ัน้เป็นวีซา่อะไร เพราะงานท่ีท าไดน้ัน้ขึน้อยูก่บัวา่คนคนนัน้ถือวซีา่ชนดิ

ไหนอยูด่ว้ย ถา้เกิดวา่ตอ้งการท างานสามารถท าการปรกึษากบั Hello Work ได ้ 

  

① พยายามไมส่รา้งความเดือดรอ้นใหก้บัเพื่อนบา้นผูอ้าศยัอยูใ่กล้ๆ   

 

② พยายามไมท่ าใหม้เีสยีงรบกวน อยา่งเช่นเปิดเพลงเสยีงดงัหรอืคยุตะโกนเสยีงดงั 

 

③ ทิง้ขยะเป็นเวลา แยกขยะใหถ้กูตอ้ง และน าไปทิง้ตามจดุทิง้ขยะทีถ่กูจดัตัง้ไว ้

 

④ จกัรยานหรอืรถยนต ์ควรจอดไวใ้นท่ีที่สมควร 

 

⑤ พยายามรว่มมือกบัเพื่อนบา้นรอบขา้งในการท าความสะอาดพืน้ที่สว่นรวม 

ในอพารท์เมนทห์รอืพืน้ท่ีสว่นรวมอื่นๆ 
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6. เกี่ยวกับการเข้าร่วมคณะชุมชน 自治会
じ ち か い

 

 คณะชมุชน 自治会
じ ち か い

  คือกลุม่ที่รวมคนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนัเพือ่รว่มกนัท ากิจกรรมเพื่อสว่นรวม อยา่งเช่นการวางแผนเรือ่งท า
ความสะอาด ปอ้งกนัภยัอนัตราย ปอ้งกนัภยัพิบตัิ สวสัดิการสงัคม หรอืเป็นการจดังานเทศกาลหรอืงานตา่งๆขึน้มาเพื่อเพิ่มความ
ปรองดองของผูค้นในกลุม่ หรอืจะเป็นการพฒันาสิง่แวดลอ้มของพืน้ท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ติดต่อสอบถาม ※ถา้เกิดโทรศัพท ์กรุณาแจ้งสิ่งทีต่้องการปรึกษาก่อนเป็นอนัดับแรก  
เนือ้หาที่ตอ้งการปรกึษา สถานท่ีใหค้  าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

การลงทะเบยีนบา้น ที่ท าการเขต แผนกประชากร 市民
し み ん

課
か

  

เก่ียวกบัเรือ่งบา้นพกัของ
เขตหรอืจงัหวดั 

ที่ท าการเขต แผนกวางแผนเมือง(都市
と し

計画課
け い か く か

) 
 

เก่ียวกบัไฟฟา้ ฝ่ายบรกิารลกูคา้ของการไฟฟา้โตเกียวตงัหวดัอิบารากิ 0120-995-331 

เก่ียวกบัน า้ประปา ที่ท าการเขต แผนกน า้ประปา  

เก่ียวกบัน า้เสยี ที่ท าการเขต แผนกน า้เสยี  

ปรกึษาเก่ียวกบังาน Hello Work  

เก่ียวกบักลุม่ชมุชน 

(自治会
じ ち か い

) 
ที่ท าการเขต แผนกทั่วไป (総務課

そ う む か

) 
 

เก่ียวกบัขยะ 
ที่ท าการเขต แผนกสิง่แวดลอ้มความเป็นอยู่ (生活

せいかつ

環境課
かんきょうか

) 

 

มีท ากิจกรรมอะไรบ้าง? 

 

◇โครงการเพ่ือพฒันาความเป็นอยู่ 

•ท าความสะอาดพืน้ท่ี เก็บทรพัยากร 

 

◇โครงการสรา้งเมืองใหมี้ความปลอดภยั 

•กิจกรรมปอ้งกนัภยัอนัตราย ภยัพิบตัต ิคมนาคมปลอดภยั 

 

◇โครงการเพิ่มความสนิทปรองดองของคนในพืน้ท่ี 

•การจดังานเทศกาล หรืองานแข่งกีฬา 

•การแลกเปล่ียนระหว่างคนหลากกลุ่มอาย ุ 

•กิจกรรมรวมกลุ่ม อย่างเช่นกลุ่มเด็ก หรือ Silver Club ฯลฯ 

【เมื่อเข้าร่วมแล้ว…】 

◇จะมีหนงัสือแจง้ข่าวของพืน้ท่ีจากคณะชมุชน 

◇สามารถท าความรูจ้กักบัเพ่ือนบา้นหรือกลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่

รอบๆได ้สามารถช่วยเหลือกนัไดเ้วลาเกิดเหตจุ  าเป็น 

◇มีคา่ใชจ้่ายในการเขา้รว่มคณะชุมชน ควรเช็คใหท้ราบก่อน

วา่จ านวนเท่าไหรก่่อนเขา้รว่ม 

◇สามารถใชบ้รกิารศนูยบ์รกิารของ 

ชมุชน(公民館
こ う み ん か ん

)ได ้

【ถ้าไม่ได้เข้าร่วม…】 

◇มีบางพืน้ท่ี ถา้ไม่เขา้รว่มดว้ยก็จะไม่สามารถทิง้ขยะได ้
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※สามารถอา่นรายละเอียดเพิ่มไดท้ีห่นา้เว็บไซตข์องเขต 

1. แบบＡ 

（１）  ชนิดของขยะ 

  

*แกว้ทีแ่ตก หรอืของมีคม กรุณาใชก้ระดาษหอ่และเขยีนวา่ “อนัตราย”「危険
きけん

」 

วิธีการทิง้ขยะ 
 กฎระเบยีบการทิง้ขยะของแตล่ะพืน้ท่ีจะแตกตา่งกนั อยากเช่นวิธีการแยกชนิดของขยะ สขีองถงุขยะ หรอืวนัทิง้ขยะก็จะ

แตกตา่งกนัออกไป 

① ขยะเผาได：้ขยะสด  เศษกระดาษ ฯลฯ    
 

      
 

③ สิ่งที่เป็นทรัพยากร 
〇ขวดพลาสตกิ 
สิง่ที่สามารถทิง้ในฐานะเป็นขวดพลาสติก จะตอ้งมีโลโก ้
Pet Bottle ติดอยู ่
อยา่งเช่น ขวดน า้ดื่ม ขวดน า้จิม้หรอืเครือ่งปรุง ขวดน า้สลดั
ไมผ่สมน า้มนั ฯลฯ 

 
 

โลโก ้Pet Bottle  
 

 

 

 

〇กระดาษเก่า 
หนงัสอืพิมพ ์นิตยสาร กลอ่งกระดาษ กลอ่งนมน า้ดื่ม 
〇ผ้าเก่า 
ผา้บางๆ อยา่งเช่นเสือ้ผา้ชัน้ใน 

〇ขยะพลาสติก (ภาชนะพลาสติก) 
ภาชนะพลาสติกคือพลาสติกที่น ามาใชใ้นการใสห่รอืหอ่
อาหารหรอืผลติภณัฑ ์

 
 

〇กระป๋องเปล่า 
กระป๋องใสน่ า้ดื่ม (เหลก็ อลมูเินียม) กระป๋องใสอ่าหาร หรอื
กระป๋องสเปรย ์หมอ้ กาตม้น า้ ฯลฯ   

 
〇ขวดเปล่า 
ขวดแกว้เปลา่ที่สามารถเป็นขยะทรพัยากรไดค้ือขวดแกว้ที่
ใชส้  าหรบัใสข่องบรโิภคไดเ้ทา่นัน้ 

② ขยะเผาไม่ได：้เศษของแตกหกั  ผลิตภณัฑท์  าจากหนงัหรือยาง 

           

                   

※กรุณาน าฝาขวดและ
ฉลากออก และน าสิง่
เหลา่นัน้ไปทิง้เป็นขยะ
พลาสติก 
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（２）  วธีิการทิง้ขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※มาตรวจสอบกันให้ดวี่าตอ้งทิง้ขยะวนัไหนบ้าง！ 

【ขยะเผาได】้：วนั○   【ขยะเผาไมไ่ด】้：วนั○ 

【ภาชนะพลาสตกิ】：วนั○   【ขวดพลาสติก】：วนั○ 

【ขวดแกว้ กระป๋องเปลา่ กระดาษเก่า ผา้เกา่】：วนั○  

มาชว่ยกนัแยกขยะกนัก่อนจะทิง้!

 

 

【ถุงขยะที่ถกูก าหนด】 กรุณาใส่ถุงขยะที่มีขายอยูก่อ่นจะท าการทิง้ขยะ 

①  ขยะเผาได ้(สแีดง)      ② ขยะเผาไมไ่ด ้(สฟีา้)      ③ ขยะทรพัยากร(สเีขียว)                                      

    

 

※ข้อควรระวัง 
１ ขวดแก้วเปล่าเป็นขยะทรัพยากร แต่ว่าไม่สามารถใส่ถุงขยะทรัพยากร(สีเขียว)เพื่อทิง้ได้ การจะทิง้ต้องน าไป

ใส่ในกลอ่งที่วางไว้ตามจุดทิง้ โดยแยกตามสขีองขวด (สีใส สีน ้าตาล สีอืน่ๆ) 
 

 

           
 

 

・ขวดที่สามารถทิง้ไดต้อ้งเป็นขวดที่ใชส้  าหรบัใสผ่ลติภณัฑท์ี่บรโิภคไดเ้ทา่นัน้ 
・บางสิง่ที่คลา้ยกบัขวดแกว้นัน้ จะถกูนบัเป็นขยะเผาไมไ่ด ้อยา่งเช่นแกว้ทนความรอ้น เครือ่งป้ันดนิเผา ขวดบรรจุ
เครือ่งส  าอาง ขวดสขีุน่ หลอดไฟ ภาชนะใสอ่าหารที่ท าจากแกว้ แผน่แกว้ ฯลฯ 
 

 

２ การทิง้กระดาษเก่า กรุณามัดทั้ง4ฝ่ังและน าไปทิง้ ส่วนกระดาษที่แลอะแล้วกรุณาน าไปทิง้กับขยะเผาได ้
① หนงัสอืพิมพ ์②นติยสาร  ③กลอ่งกระดาษ ④กลอ่งนมน า้ดืม่ 

 
 

３ ผ้าเก่า กรุณาใช้เชือกมัดให้เรียบร้อยก่อนส่ง และถา้เกดิเป็นวนัที่ฝนตกกรุณาเปลี่ยนเป็นน าไปทิง้วนัอืน่ 
หรือใส่ถุงใสตอนทิง้ 

 

ขวดสีใส ขวดสีน า้ตาล ขวดสีอ่ืนๆ 
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2.  แบบＢ 

（１）ชนิดของขยะ วธีิการทิง้  

  
① ขยะเผาได ้

ขยะเปียก เศษกระดาษ ผลิตภณัฑผ์ลติจากหนงั ยาง พลาสติก                                                                                     

 
 

【วิธีทิง้】 

ใสถ่งุที่ถกูก าหนดและน าไปทิง้ตามจดุทิง้ 

มาชว่ยกนัแยกขยะก่อนทิง้!

 

 

〇ขวดพลาสตกิ 
สิง่ที่สามารถทิง้ในฐานะเป็นขวดพลาสติก จะตอ้งมีโลโก ้
Pet Bottle ติดอยู ่
สว่นขวดส าหรบัใสน่ า้มนั ซอส สบู ่แชมพ ูนัน้กรุณาทิง้ 
พรอ้มกบัขยะเผาได ้
【วิธีทิง้】 

กรุณาน าฝาขวดและฉลากออก และน าสิง่เหลา่นัน้ไปทิง้เป็น
ขยะเผาได ้ สว่นขวดพลาสติกนัน้น าไปทิง้ในกลอ่งทีถ่กู
เตรยีมเอาไว ้

โลโก ้Pet Bottle 

             

〇กระดาษเก่า นิตยสาร กลอ่งกระดาษ 

【วิธีทิง้】แยกตามชนิดของขยะและใชเ้ชือกมดัตอนทิง้ 

 

 

③ ขยะที่เป็นทรัพยากร 
 

〇กระป๋องเปล่า ขวดแกว้เปลา่ (ที่ใช้บรรจุเคร่ืองดื่ม) 
ภาชนะที่ไวใ้สเ่ครือ่งดื่มอยา่งเช่นขวดเบยีร ์
สว่นกระป๋องใสอ่าหาร ใสข่นม ใสน่ม ถือวา่เป็นขยะเผาไมไ่ด ้
 

【วิธีทิง้】 

กระป๋องหรอืขวดส าหรบัใสเ่ครือ่งดื่ม กรุณาน าไปทิง้ทีก่ลอ่ง
ส าหรบัทิง้ 

     กระป๋อง(เหลก็)  กระป๋อง(อลมูิเนียม)  ขวดแกว้ใส 

     
 

  ขวดแกว้เขียว ฟา้  ขวดแกว้สนี า้ตาล   ขวดแกว้สดี  า 

     

② ขยะเผาไม่ได ้
เศษของแตก กระป๋องเปลา่ที่ไมไ่ดช้ส้  าหรบัของบรโิภคได ้

กระป๋องเสปรย ์

 

【วิธีทิง้】 

ใสถ่งุที่ถกูก าหนดและน าไปทิง้ตามจดุทิง้ 
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☆การทิง้ขยะใหถู้กตอ้งตามกฎนัน้ถอืว่าเป็นกา้วแรกในการมาเป็นผูอ้าศยัของชมุชน 
รถเก็บขยะของเขตนัน้จะมาเก็บขยะตามตารางเวลา แตจ่ะมีบางครัง้ที่ขยะที่ทิง้นัน้ไมไ่ดถ้กูเก็บไป ถา้เกิดวา่ขยะไมถ่กูเก็บก็จะท า

ใหข้ยะหลงเหลอืและเป็นเหตใุหจ้ดุทิง้ขยะสกปรก และท าใหผู้ค้นในชมุชนไมช่อบ และถา้เหตกุารณเ์ช่นนีกิ้ดขึน้บอ่ยครัง้ก็จะท าให้
เกิดผลเสยีตอ่การคบหาเพื่อนรว่มชมุชน พยายามทิง้ขยะใหถ้กูวิธีกนั 
 

 

 

 

 

 

（１）เหตผุลที่ขยะไมไ่ดถ้กูเก็บ 
・ทิง้ผิดวนั  วนัทิง้ขยะจะถกูก าหนดไวต้ามชนิดของขยะ ตรวจเช็คใหแ้นน่อนก่อนน าขยะไปทิง้ 
・ไมไ่ดใ้ชถ้งุขยะที่ก าหนด ทิง้โดยใชถ้งุขยะที่ก าหนดไว ้หรอือยา่ลมืใชเ้ชือกผกู 
・แยกขยะผิด  กฎและวิธีแยกขยะของแตล่ะเขตจะตา่งกนั ตรวจสอบใหด้ีและท าการแยกใหถ้กูก่อนทิง้ 
（２）ท าไมกฎและวิธีทิง้ของแตล่ะเขตจึงแตกตา่งกนั 
〇ความแตกตา่งของแบบAและแบบB นัน้ คือการแยกถงุขยะของพลาสติกหรอืกระป๋องหรอืไม ่แตล่ะเขตจะมวีิธีการเผาขยะเพื่อไปรี
ไซเคิลแตกตา่งกนั แบบA จะน าพลาสติกที่สะอาด(ภาชนะพลาสตกิ) ไปท าการรไีซเคิลเลยแยกเป็น”ขยะพลาสตกิ” สว่นแบบB นัน้
จะน าไปเผาจึงแยกเป็นขยะเผาได ้
※และก็มเีขตที่มวีิธีทิง้ตา่งจากแบบAและแบบB ดว้ยเช่นกนั ควรเช็คจากเอกสารอธิบายการทิง้ขยะของแตล่ะเขตใหด้ี 

〇ถา้มีภาชนะท่ีสกปรกปะปนอยูใ่นถงุขยะรไีซเคิลจะไมถ่กูเก็บไป สิง่ของที่สามารถน าไปรไีซเคิลได(้พลาสตกิ กระป๋อง ขวดแกว้) 
กรุณาน าไปลา้งก่อนท าการทิง้ 

〇ขวดแกว้ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ นัน้สามารถน าไปทิง้ไดต้ามกลอ่งทิง้ในสวนสาธารณะหรอืศนูยบ์รกิารชมุชน(公民館
こうみんかん

) 
〇การทิง้กระป๋องเปลา่ บางเขตจะใหร้วมใสใ่นถงุขยะ บางเขตจะใหน้ าไปทิง้ที่กลอ่งที่ก าหนดไว ้แตล่ะเขตจะมกีารจดัการท่ีตา่งกนั 
〇ไฟแช็คตอ้งใชใ้หห้มดก่อน กระป๋องเสปรยต์อ้งเจาะรูปลอ่ยแก๊สออกใหห้มดก่อนถึงจะน าไปทิง้ ขวดพลาสตกิน าไปลา้งน า้เปลา่ 
แกะฉลากออกและน าฝาออกถึงจะสามารถน าไปรไีซเคิลได ้ ตามซูเปอรมารเ์กตก็มกีลอ่งทิง้ขยะรไีซเคิล กระป๋อง กลอ่งนมกระดาษ 
ภาชนะใสอ่าหาร ถา้ลา้งแลว้ก็สามารถน าไปรไีซเคิลได ้
〇เครือ่งซกัผา้ โทรทศัน ์ตูเ้ย็น เครือ่งปรบัอากาศ ถา้จะทิง้จะตอ้งท าการช าระคา่ทิง้ ลองท าการปรกึษารา้นเครือ่งใชไ้ฟฟา้ 
หรอืที่ท าการเขต ท าการช าระคา่ใชจ้า่ยใหเ้รยีบรอ้ยแลว้ถงึสามารถน าไปทิง้ได ้
〇ตูเ้สือ้ผา้ โซฟา หรอืขยะชิน้ใหญ่นัน้ ตอนทิง้ตอ้งท าการแปะสติก๊เกอรท์ี่ก าหนดไวแ้ละท าการโทรนดักบัเขตใหเ้ขา้มาเก็บไปทิง้  

ถา้เกิดไมเ่ขา้ใจเรือ่งการทิง้ขยะสว่นไหน กรุณาท าการปรกึษาเขตก่อนท าการทิง้ 
 

3．ชอ่งทางติดตอ่  ※ถา้เกิดโทรศพัท ์กรุณาแจง้สิ่งที่ตอ้งการปรกึษาก่อนเป็นอนัดบัแรก  

 

 

 

เนือ้หาที่ตอ้งการปรกึษา สถานท่ีใหค้  าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

เก่ียวกบัการทิง้ขยะ ที่ท าการเขต แผนกสิง่แวดลอ้มความเป็นอยู่ (

生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

) 
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1. ระบบการศึกษาและเลีย้งดูเดก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） โรงเรยีนอนบุาล หรอืเนอสเซอรี ่ที่จะไปเขา้เรยีนก่อนเขา้ชัน้ประถมฯ 

ช่ือสถานท่ี จดุเดน่ 
อายขุองเดก็ที่สามารถ

เขา้เรยีนได ้
สถานท่ีในการสมคัรเรยีน 

อนบุาล 
สถานท่ีเรยีนของเด็ก ท่ีไมเ่ก่ียวกบัวา่
ผูป้กครองจะท างานอะไร สามารถเลอืก
เรยีนได ้

3-5ขวบ 

（ถึงปีที่จะเขา้6ขวบ） 
อนบุาลท่ีตอ้งการเรยีน 

เนอสเซอรี ่
สถานท่ีที่เป็นราวกบัตวัแทนเลีย้งดเูด็ก
ที่ครอบครวัไมม่เีวลา 

0-5ขวบ 

（ถึงปีที่จะเขา้6ขวบ） 
ที่ท  าการเขต แผนกเด็ก 

ศนูยร์บัเลีย้งเดก็
ของรฐั 

สถานท่ีที่เป็นท่ีเรยีนของเด็กคลา้ยกบั
อนบุาล และเป็นท่ีเลีย้งดเูด็กคลา้ยกบั

เนอสเซอรี ่รวม2สถานท่ีไวใ้นท่ีเดียว 

0-5ขวบ 

（ถึงปีที่จะเขา้6ขวบ） 

・ถา้ตอ้งการเรยีนอนบุาล สมคัร
ไดท้ี่ศนูยท์ี่ตอ้การเรยีน 

・ถา้ตอ้งการเขา้เนอสเซอรี่ สมคัร
ไดท่ี้ท่ีท  าการเขตแผนกเดก็ 

※อายขุองเด็กที่แตล่ะสถานท่ีรบัไดน้ัน้จะตา่งกนัไประหวา่งอนบุาล เนอสเซอรี ่และศนูยร์บัเลีย้งเด็กของรฐัฯ 

※ส าหรบัเนอสเซอรี ่ถา้ตอ้งการฝากตัง้แตเ่ดือนเมษายน จ าเป็นตอ้งท าการสมคัรตัง้แตร่ะหวา่งปลายเดือนตลุาคมถงึตน้เดือน
พฤศจิกายนในปีก่อนหนา้ ท่ีที่ท  าการเขตแผนกเด็ก 
※ถา้ตอ้งการเขา้เรยีนที่อนบุาลของรฐัฯตัง้แตเ่ดือนเมษายน ตอ้งท าเรือ่งขอเขา้อนบุาลในช่วงกลางเดือน

กนัยายนของปีก่อนหนา้ 

การศกึษา・เลีย้งเดก็ 

อนบุาล 

(3-6ขวบ) 

เนอสเซอรี่ 

(0-6ขวบ) 

ศนูยร์บัเลีย้งเด็ก
ของรฐั  (0-6ขวบ) 

0～6ขวบ 6～12ขวบ 12～15ขวบ 15～18ขวบ 18～22ขวบ 22ขวบ～ 

โรงเรยีนม.ปลายเฉพาะทาง 

(5ปี) 

ชัน้มธัยมปลาย

 (3-4ปี) เขา้ท  างาน 
ชัน้มธัยมตน้ 

(3ปี) 

(12-15ขวบ) 

 

ชัน้ประถมฯ 

(6ปี) 

(6-12ขวบ) 

มหาวิทยาลยั(4ปี) มหาวิทยาลยัป.โท การศึกษาภาคบังคับ 

ระยะเวลาทีจ่ าเป็นต้องได้รับการศึกษา 
มหาวิทยาลยั

ระยะสัน้(2ปี) 

โรงเรยีนเฉพาะ

ทาง (1-3ปี) 
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（２）การศกึษา 

โรงเรยีน อายทุี่สามารถเขา้เรยีน สถานท่ีสมคัรเรยีน การเลอืกโรงเรยีน (ของรฐัฯ) 
สอบเขา้เรยีน(ของ

รฐัฯ) 

ประถมศกึษา 
6～12ขวบ 

(ตัง้แตช่ว่งเขา้อาย7ุขวบ) 

คณะกรรมการการศกึษา
เขต 

เขตเป็นผูก้  าหนดให ้ ไมม่ี 

มธัยมตน้ 
12～15ขวบ 

(ตัง้แตช่ว่งเขา้อาย ุ13ขวบ) 

คณะกรรมการการศกึษา
เขต 

เขคเป็นผูก้  าหนดให ้
(มีระเบยีบที่สามารถเลอืก

โรงเรยีนม.ตน้ได)้ 
ไมม่ี 

มธัยมปลาย 
15～18ขวบ 

(ตัง้แตช่ว่งเขา้อาย1ุ6ขวบ) 

คณะกรรมการการศกึษา
จงัหวดั 

โรงเรยีนที่ตอ้งการเรยีน มี 

โรงเรยีนส าหรบั
เด็กพเิศษ 

※ 

ช่วงแรกถงึชัน้ม.ตน้ 6～
15ขวบ 

คณะกรรมการการศกึษา
เขต 

ปรกึษากบัเขต ไมม่ี 

ช่วงม.ปลาย 15～18ขวบ 
คณะกรรมการการศกึษา

จงัหวดั 
ปรกึษากบัโรงเรยีนที่

ตอ้งการเรยีน 
มี 

※โรงเรยีนส าหรบัเด็กพิเศษ หมายถึงโรงเรยีนที่เด็กที่มีความพิการสามารถเขา้เรยีนได ้ จะแบง่ออกเป็นชว่งแรก(เทียบเทา้ประถมศกึษา) ชว่งกลาง 
(เทียบเทา่ม.ตน้) และชว้งม.ปลาย (เทยีบเทา่ม.ปลาย) 

2. การด าเนินการสมัครเพือ่เข้าเรียน (ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที1่) 
  
① ถา้เข้าเรียนตอนเปิดเทอมใหม่(เมษายน) 

ยื่นเรือ่งที่คณะกรรมการการศกึษา(แผนกการศกึษา
โรงเรยีน) รบัใบแจง้เรือ่ง 

 

สิงหาคม จะมีใบประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบั “การยื่นเรือ่งขอเขา้เรยีน” มา
ใหก้บัผูป้กครองที่มีบตุรมีสญัชาติตา่งประเทศ 

 ยื่นเรือ่งขอเขา้เรยีนภายในระยะเวลาทีก่  าหนด และใน
ขณะเดียวกนั จะไดรบัใบแจง้ตรวจสขุภาพก่อนเขา้เรยีน(เป็น

โปสการด์) ใหเ้ขียนขอ้มลูที่จ  าเป็นลงไป ※ตอ้งใชบ้ตัร
ประจ าตวัผูพ้กัอาศยั สมดุโนต้แมล่กู และตราป๊ัม 

 
ตลุาคม       เริม่การตรวจสขุภาพก่อนเขา้เรยีน 
                  พาบตุรไปโรงเรยีนประถมตามเวลาที่ก  าหนด 

 
กมุภาพนัธ ์  ใบแจง้เรือ่งเขา้เรยีนจะมาสง่   

มีอธิยายก่อนเขา้เรยีน 

เมษายน เริม่พิธีเขา้เรยีน 

②เม่ือยา้ยที่เรียน 
     เขา้ไปท่ีคณะกรรมการการศกึษา (แผนกการศกึษา
โรงเรยีน)  
                

〇แจง้วา่ตอ้งการพาบตุรของตนเขา้เรยีน 

〇กรอกขอ้มลูการขอเขา้เรยีน 

 

【เอกสารที่จ  าเป็นตอ่การเขา้เรยีน】 

บตัรประจ าตวัผูพ้กัอาศยั(ของผูป้กครองและเด็กที่ตอ้งการเขา้เรยีน 
ใบรบัรองการเขา้เรยีน ผลการเรยีน อ่ืนๆ 
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3. ค่าใช้จ่าย ราคา 

 ประถม มัธยมต้น มัธยมปลาย 

ค่าเทอม ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
มค่ีาใช้จ่าย 

※มเีงนิสนับสนุนจากรัฐบาลโดยขึน้อยู่กับรายได้ของครอบครัว 

ค่าหนังสือเรียน ไม่เสียค่าใช้จ่าย มค่ีาใช้จ่าย 

ค่ากิจกรรมอ่ืนๆ มีค่าใช้จ่าย ※อย่างเช่นค่าอาหารหรือค่าทศันศึกษา ต้องจ่ายเอง 

 

◎กฎระเบียบเกี่ยวกับเงนิชว่ยเหลือ และทุนการศึกษา 

① ระเบียบ “สนบัสนนุการศกึษา” ของโรงเรยีนประถมฯและม.ตน้ของรฐัฯ  

ถา้เกิดทางคณะกรรมการการศกึษานัน้ไดร้บัรองวา่ครอบครวัของเด็กนกัเรยีนนัน้มีความล าบากทางดา้นการเศรษฐกิจ(เช่นไม่
มีเงิน) และท าใหล้  าบากในการศกึษา(การไปโรงเรยีน) จะไดร้บัความชว่ยเหลอืในดา้นคา่กิจกรรมหรอืคา่อาหารและอื่นๆท่ีจ าเป็น 
ผูท้ี่สามารถไดร้บัสทิธิจะตอ้งเป็นผูท้ี่อยูใ่นครอบครวัที่ตอ้งไดร้บัความชว่ยเหลอื หรอืมีขอ้จ ากดัทางรายได ้การสมคัรสามารถยื่น
เรือ่งผา่นกรมการศกึษา 

 

② ระเบียบ “เงินทนุการศกึษา” ของม.ปลาย 
ทกุคนไมว่า่จะเป็นนกัเรยีนที่เรยีนอยูใ่นโรงเรยีนรฐัฯหรอืเอกชน ก็สามารถรบัเงินทนุการศกึษาม.ปลายเพื่อน าไปใชจ้า่ยคา่

เทอมได ้ ในแตล่ะจงัหวดัก็จะมีเงินช่วยเหลอืส าหรบัครอบครวัรายไดต้  ่า ทีจ่ะชว่ยเหลอืในดา้นอืน่นอกจากคา่เทอม(คา่หนงัสอืเรยีน 
คา่กิจกรรม ฯลฯ)  ที่เป็นทนุการศกึษาม.ปลาย 

 

4. เกี่ยวกับการสอบเข้าเรียนช้ันม.ปลาย 
ในญ่ีปุ่ น เด็กนกัเรยีนสามารถเขา้เรยีนตามโรงเรยีนที่ตนเองอยากเรยีนได ้แตว่า่ก่อนที่จะเขา้เรยีนม.ปลายนัน้ จะจอ้งท าการสอบ

เขา้ก่อน “การสอบทั่วไป” นัน้รวมไปดว้ย 5 วิชา (ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร ์สงัคมศกึษา และวิทยาศาสตร)์ และก็มี “การ
รบัเลอืกนกัเรยีนตา่งชาติพิเศษ” ดว้ยเช่นกนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับเลือกนักเรียนต่างชาตพิิเศษคือ... 

จะมีการคดัเลอืกนกัเรยีนชาวตา่งชาติ ตามโรงเรยีนม.ปลายที่อยูใ่นจงัหวดัอิบารากิทัง้หมด 

แตว่า่ ตอ้งเป็นนกัเรยีนทีม่าญ่ีปุ่ นไมเ่กิน3ปี 

จ านวนคนที่รบัสมคัร：โรงเรยีนละ 2 คนขึน้ไป        รายละเอียดขอ้สอบ : ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร ์

ขอ้มลูจาก：『ไกดบ์ุ๊คการเรยีนตอ่ส  าหรบัครอบครวัชาวตา่งชาติ』（https://www.commons-globalcenter.org/翻訳資料等/教育関係/） 
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5. ค าถามทีถู่กถามบ่อย 

(１)สามารถเขา้เรยีนไดไ้หมถา้เกิดนกัเรยีนโตเกินอายแุลว้ หรอืสามารถเขา้เรยีนชัน้เรยีนที่ไมต่รงกบัอายไุดห้รอืไม?่ 
ถา้เกิดอายยุงัไมถ่งึ 15ปี ตามกฎแลว้ตอ้งเรยีนตามปีของนกัเรยีน แตถ่า้เกิดเกินอายุ15ปีไปแลว้ จะเป็นตามตอ่ไปนี ้ 

❶ถา้ตอ้งการเรยีนม.ตน้ : ตามกฎแลว้ไมส่ามารถเขา้เรยีนที่โรงเรยีนม.ตน้ของรฐัฯได ้แตส่ามารถเขา้เรยีน 
“โรงเรยีนมธัยมตน้คาบดกึ” ได ้

       ❷ถา้ตอ้งการเรยีนม.ปลาย : ถา้สอบขอ้สอบเขา้เรยีนผา่น ก็สามารถเขา้เรยีนไดโ้ดยไมม่ีขอ้จ ากดัของอายุ 
 

※ขอ้ควรระวงั 

・ถา้เป็นวีซา่นกัเรยีน หรอืวีซา่ท างาน ไมส่ามารถสอบได ้ ผูถื้อวีซา่ตลอดชีพ(永住
えいじゅう

 ) พ านกัอาศยั(定住
ていじゅう

 ) หรอืติดตาม

ครอบครวั(家族
か ぞ く

滞在
たいざい

) สามารถสอบได ้

・ถา้เป็นผูท้ั่งไมบ่รรลนุิติภาวะ ถา้ไมไ่ดอ้าศยัอยูก่บัผูป้กครองจะไมส่ามสารถสอบได ้

・การจะสอบ ตอ้งมใีบรบัรองวา่เรยีนจบการศกึษาภาคบงัคบั (9ปี) หรอืใบรบัรองเทียบเทา่กบัการสอบจบม.ตน้ 
(２)ชัน้เรยีนนานาชาติ คือที่ท่ีท าอะไร? 

ถา้เกิดวา่ยงัไมเ่ขา้ใจภาษาญ่ีปุ่ นเพียงพอ หรอืยงัเรยีนรูภ้าษาญ่ีปุ่ นไดไ้มถ่ึงเกณฑท์ี่สามารถเรยีนเป็น
ภาษาญ่ีปุ่ นได ้จะสามารถเขา้เรยีนภาษาญ่ีปุ่ นในชัน้เรยีนนานาชาติได ้ซึง่บางโรงเรยีนก็มีและบางโรงเรยีน
ก็ไมม่ีชัน้เรยีนนานาชาต ิ

（３）ความแตกตา่งของโรงเรยีนชาวตา่งชาติ กบัโรงเรยีนรฐัฯคืออะไร? 
นอกจากการเขา้เรยีนในโรงเรยีนรฐัฯแลว้ ก็ยงัสามารถเลอืกที่จะเขา้เรยีนโรงเรยีนชาวตา่งชาติได ้ซึง่แตล่ะโรงเรยีน
ชาวตา่งชาตินัน้ก็จะมกีารจดัแบบเรยีนกนัแตกตา่งกนัออกไป และก็สอนดว้ยภาษาที่ก าหนดในแตล่ะโรงเรยีน(อยา่งเช่น
โรงเรยีนชาวบราซิลก็จะสอนเป็นภาษาโปรตเุกส) โรงเรยีนชาวตา่งชาติบางโรงเรยีนสามารถเรยีนตัง้แตอ่นบุาลไปจนถึงม.
ปลาย  

（４）นอกจากนัน้ มเีรือ่งส  าคญัอื่นๆอีกหรอืไม?่ 
 หลงัจากเขา้เรยีน ถา้เกิดรูว้า่จะเขา้เรยีนสาย หยดุเรยีน หรอืลากลบัก่อน ตอ้งโทรแจง้โรงเรยีนใหท้ราบทกุครัง้      
 ควรเขา้รว่ม PTA หรอืเขา้ชมการสอน หรอืเขา้รว่มกลุม่เดก็ของชมุชนที่อยูอ่าศยั 
 ที่โรงเรยีนมีอาหารเสริฟ์ และก็จะมีใหท้ าความสะอาดเพื่อสอนถงึการใชชี้วิต 
 เพื่อปอ้งกนัอบุตัิเหต ุไมค่วรใสเ่ครือ่งประดบัหรอืตา่งหมูาโรงเรยีน 
 เมื่ออยูใ่นโรงเรยีนจ าเป็นตอ้งใสร่องเทา้ในรม่ 
 การเดินทางไปโรงเรยีนประถมนัน้ จะมีการตัง้กลุม่ดแูลเด็กนกัเรยีนเดินไปกลบัของชมุชนขึน้มา 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม ※เม่ือท าการโทรศัพท ์กรุณาแจ้งสิ่งทีต่้องการปรึกษาก่อนเป็นอันดับแรก 

เรือ่งที่จะปรกึษา สถานท่ีใหค้  าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

เก่ียวกบัอนบุาลรฐัฯ โรงเรยีนประถม มธัยมตน้ 
คณะกรรมการการศกึษา แผนกโรงเรยีน

การศกึษา(学校
がっこう

教育課
きょういくか

) 

 

เก่ียวกบัเนอสเซอรี ่หรอืศนูยเ์ลีย้งดเูด็กของรฐัฯ ที่ท าการเขต แผนกเด็ก  
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1. บุคคลที่อาศัยอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่น จะถกูบรรจุเข้าไปในระบบประกันสุขภาพและบ านาญของรัฐฯ 
    ที่ประเทศญ่ีปุ่ น ถึงแมว้า่เป็นชาวตา่งชาติ ก็มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้รว่ม ประกนัสขุภาพ (ประกนัสขุภาพของ
ประชาชน หรอืประกนัสขุภาพของบรษัิท) ทีจ่ะชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยเมื่อเกิดเจ็บป่วยหรอืไดร้บับาดเจ็บ และระบบเงิน
บ านาญที่จะไดร้บัเงินเมื่อชรา มคีวามพิการ หรอืเสยีชีวิต (เงินบ านาญของประชาชน เงินบ านาญประชาสงเคราะห)์  
(ไมร่วมผูท้ี่อาศยัอยูไ่มถ่ึง1ปี) 
     ถึงแมว้า่มีรา่งกายแข็งแรง แตก็่มีโอกาสที่จะประสบอบุตัิเหตหุรอืไมส่บายได ้ ถา้เกิด
ไมไ่ดเ้ขา้รว่มประกนัสขุภาพและเกิดเหตทุีต่อ้งรกัษาหรอืท าการผา่ตดัจะมีคา่ใชจ้่ายที่สงู
มากล าบากตอ่การช าระ และถา้ไมไ่ดเ้ขา้รว่มเงินบ านาญ พอเริม่ชราหรอืเกิดความพิการ
จนไมส่ามารถท างานได ้ก็จะไมม่รีายได ้การเขา้รว่มระบบนีจ้งึส  าคญัมาก 
 

2. การเข้าหรือไม่เข้าร่วมประกันสุขภาพ จะท าให้ชวีิตของเราเปลี่ยนแปลงไปเป็นอยา่งมาก 

 สิ่งที่เกิดขึน้ในชีวติ ผูท้ี่เขา้รว่ม ผูท้ี่ไมไ่ดเ้ขา้รว่ม 

ประ 
กนั 
สขุ 
ภาพ 

เกิดป่วย 
สามารถรบัการรกัษาไดโ้ดยจา่ยคา่ใชจ้า่ย
เองเพยีง30% 

ตอ้งรบัผิดชอบคา่ใชจ้า่ยเอง
ทัง้หมด 

ตอ้งเขา้โรงพยาบาลท าการ
ผา่ตดั 

ช าระคา่ใชจ้า่ยเพียงสว่นหนงึเทา่นัน้ สว่นท่ี
ตอ้งจา่ยเองจะนอ้ย 

ตอ้งรบัผิดชอบคา่ใชจ้า่ยเอง
ทัง้หมด 

ไดร้บับาดเจ็บไมส่ามารถ
ท างานได ้

สามารถรบัเงินชว่ยเหลอืส าหรบัผูป่้วยได ้
(เฉพาะประกนัสขุาพของบรษัิทเทา่นัน้) 

ไมส่ามรถรบัเงินชว่ยเหลอืส าหรบั
ผูป่้วยได ้

คลอดลกู 
สามารถรบัเงินชว่ยเหลอืส าหรบัเลีย้งดลูกู
ออ่นระยะสัน้ได ้

ตอ้งรบัผิดชอบคา่ใชจ้า่ยเอง
ทัง้หมด 

เงิน 
บ า 
นาญ 

เกิดอบุตัเิหตรุา้ยแรงท าให้
เกิดความพิการ 

มีโอกาสไดร้บัเงินบ านาญผูพ้ิการได ้
ไมส่ามารถรบัเงินบ านาญผูพ้ิการ
ได ้

เสยีชีวติ 
ครอบครวัสามารถรบัเงินบ านาญครอบครวั
ได ้

ครอบครวัไมส่ามารถรบัเงิน
บ านาญญาติได ้

จ่ายภาษีสม ่าเสมอนานกวา่
10ปี และมีอายเุกิน65ปี 

สามารถรบัเงินบ านาญผูส้งูอายไุด ้
ไมส่ามารถรบัเงินบ านาญ
ผูส้งูอายไุด ้

ประกนัสขุภาพและเงินบ านาญ 
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3. ระบบประกันสุขภาพของรัฐฯ 

ประกนัสขุภาพของรฐัฯนัน้เป็นประกนัส าคญัมากทีจ่ะชว่ยเหลอืคา่ใชจ้่ายในการรกัษาพยายบาลของเรา โดยจะ
มีประกนัสขุภาพประชาชน และประกนัสขุภาพบรษัิทเป็นหลกั ซึง่ไมว่า่จะเขา้รว่มประกนัไหนก็ตามก็สามารถรบัการ
รกัษาไดอ้ยา่งเทา่เทียมทั่วประเทศ 

（１）ประกนัสขุภาพประชาชน (国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

) 

ส าหรบัประชาชนที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มประกนัสขุภาพบรษัิท กบัผูท้ี่ไมไ่ดร้บัความชว่ยเหลอืดา้นความเป็นอยูจ่ากทาง

รฐัฯอยู ่จะถกูบรรจใุหเ้ขา้ไปในระบบของประกนัสขุภาพประชาชน 

（２） ประกนัสขุภาพของทางบรษัิท (会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険
ほ け ん

) 

      ประกนัสขุภาพของบรษัิทนัน้ เป็นประกนัท่ีจะช่วยเหลอืเรือ่งคา่รกัษาพยาบาลของพนกังานทั่วไป และมีระบบ

ผูต้ิดตามดว้ย แตว่า่จะใชก้บัผูท้ีม่ีรายไดต้  ่ากวา่ 1ลา้น3แสนเยนตอ่ปีเทา่นัน้ 

（３） ขอ้แตกตา่งของ “ประกนัสขุภาพประชาชน” และ “ประกนัสขุภาพของทางรษัิท” 

 ประกนัสขุภาพประชาชน ประกนัสขุภาพของทางบรษัิท 

เง่ือนไขการเขา้
รว่ม 

เจา้ของกิจการ หรอืผูว้า่งงาน ฯลฯ 
พนกังานประจ าของบรษัิท หรอืผูท้ี่ท  างาน
เวลามากกวา่ 3สว่น4ของพนกังานประจ า 

ช่องทางตดิตอ่ 
ที่ท าการเขตหรอืต าบล แผนกประกนัสขุภาพ
ประชาชน 

สมาคมประกนัสขุภาพแหง่ประเทศญ่ีปุ่ น(

協会
きょうかい

け ん ぽ) หรอื แตส่มาคม

ประกนัสงัคมอื่นๆ 社会保険
ほ け ん

組合
くみあい

) 

คา่ประกนั 
จะค านวณไดห้ลายแบบ เช่นคิดค านวณตาม
ครวัเรอืน จ านวนคนเขา้รว่ม หรอือาย ุ

ค านวนจากบคุคลนัน้ๆ ตามอายหุรอืรายได ้

ผูต้ิดตาม 
ไมม่ีผูต้ิดตาม ราคาคา่ประกนัจะเปลีย่นแปลง
จ านวนผูเ้ขา้รว่มประกนัในครวัเรอืน 

สามารถมีผูต้ิดตามประกนัท่ีเป็นครอบครวั
กบัผูเ้ขา้รว่มได ้ตามกฎระเบยีบทีม่ีอยู ่

วิธีการจ่ายคา่
ประกนั (ภาษี) 

จ่ายใหก้บัเขตหรอืต าบล  

※สามารถจา่ยผา่นธนาคารหรอืรา้นสะดวกซือ้ได ้
ถกูหกัออกจากเงินเดือน 
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4. ระบบเงินบ านาญของรัฐฯ 
เงินบ านาญของรฐันัน้มีอยู2่ชนดิ  ผูท้ี่อาศยัอยูใ่นประเทศญ่ปุ่ นทกุคนมีความจ าเป็นตอ้งเขา้รว่ม 

ระบบ อธิบาย 
เงินบ านาญประชาชน ทกุคนท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ นท่ีมีอายมุากกวา่20ปีและไมเ่กิน60ปี 

เงินบ านาญประชาสงเคราะห ์ ทกุคนท่ีท างานอยูใ่นบรษัิทท่ีเขา้รว่มประกนัเงินบ านาญประชาสงเคราะห ์

（１）เงินบ านาญประชาชน 
เงินบ านาญประชาชน เป็นระบบท่ีทกุคนท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ นท่ีมีอายมุากกว่า20ปีและไมเ่กิน60ปีจะตอ้ง

เขา้รว่ม เมื่อชรา เกิดการพิการ หรอืเสยีชีวติ จะสามารถรบั “เงินบ านาญมาตรฐาน” ได ้
เงินบ านาญประชาชนจะถกูแยกออกเป็น 3แบบ คือ “ผูร้บัประกนัแบบท่ี1” “ผูร่บัประกนัแบบท่ี2” “ผูร้บัประกนั

แบบที3่” โดยจะมีความแตกตา่งกนัท่ีการจา่ยคา่ประกนั 

① ผูร้บัประกนัแบบท่ี1 ผูป้ระกอบกิจการสว่นตวั ผูป้ระกอบกิจการทางดา้นเกษตรกรรมหรอืประมง นกัเรยีน 
บคุคลวา่งงาน  

② ผูร้บัประกนัแบบท่ี2 เงินบ านาญประชาสงเคราะห ์หรอืผูท้ี่เขา้รว่มกลุม่ 共済
きょうさい

組合
くみあい

 

③ ผูร้บัประกนัแบบท่ี3 ผูต้ิดตามของผูร้บัเงินบ านาญประชาสงเคราะห ์หรอืผูท้ี่เขา้รว่มกลุม่共済
きょうさい

組合
くみあい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）เงินบ านาญประชาสงเคราะห ์
ผูท้ี่เขา้รว่มประกนัเงินบ านาญประชาสงเคราะห ์  จะเขา้รว่มเงินบ านาญประชาชนผา่นระบบของประกนัเงิน

บ านาญประชาสงเคราะห ์
จะถกูจดัใหเ้ป็นผูร้บัประกนัแบบที่2 ซึง่นอกจากจะไดร้บั “เงินบ านานมาตรฐาน” แลว้ ก็จะสามารถรบั “เงิน

บ านาญปราชาสงเคราะห”์ ไดด้ว้ย 
 

 

 

 

ผูรั้บประกันประเภท１ ผูรั้บประกันประเภท3

ผูป้ระกอบธรุกจิสว่นตัว ฯลฯ

ไกดบ์ุค๊ในการใชช้วีติ ส าหรับชาวตา่งประเทศ สารบญั

ผูรั้บประกันประเภท2

พนักงานบรษัิทหรอืขา้ราชการฯลฯ คูส่มรสของพนักงานบรษัิท

หรอืขา้ราชการทีไ่ดรั้บการ

ดแูล

ทีช่ัน้2

ทีช่ัน้１
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5. ค าถาม-ตอบ เกี่ยวกบัประกันสุขภาพของรัฐฯ 
Q  ถา้เกิดอุบัตเิหตุระหว่างท างานตอ้งท าอยา่งไร? 
A ถา้เกิดอบุตัเิหตหุรอืป่วยจากการท างาน จะไมใ่ชใ่ชป้ระกนัสขุภาพ แตจ่ะสามารถใช้ประกนัภยัจากการท างาน (労災保険

ろ うさ いほけ ん

) รกัษาได ้

Q เม่ือท าการยา้ยออกจากเมือง Joso หรือกลับประเทศต้องท าอะไรบ้าง? 
A เมื่อบา้ยที่อยูอ่อกจากเมือง Joso หรอืตอ้งการกลบัประเทศ จะตอ้งท าการคืนบตัรประกนัสขุภาพประชาชนใหก้บัท่ีท าการเขต และท า

การเคลยีรภ์าษีประกนัใหเ้รยีบรอ้ย ถา้เกิดบา้ยที่อยูห่รอืกลบัประเทศโดยไมท่ าการเคลยีรภ์าษีประชากร หรอืภาษีประกนัสขุภาพ จะ
ท าใหค้า่ภาษีที่ตอ้งจ่ายตอ่ไปเพิม่ขึน้ หรอืจะมีปัญหาและโดนปรบัเมื่อท าการเขา้ประเทศญ่ีปุ่ นใหมห่รอืตอนท าวีซา่ 

6. ค าถาม-ตอบเกี่ยวกบัเงนิบ านาญ 
Q ต้องเข้าร่วมระบบเงนิบ านาญเป็นเวลานานเท่าไหร่ ถงึจะได้รับเงนิบ านาญในอนาคต?  
A การท่ีจะไดร้บัเงินบ านาญมาตรฐานส าหรบัผูส้งูอายทุี่อายมุากกวา่ 65 ปี จะตอ้งเขา้รว่มระบบเงินบ านาญนีข้ัน้ต ่า 
มากกวา่10ปีขึน้ไป สา่วนเงินบ านาญนัน้จะถกูค านวณจากระยะเวลาที่เขา้รว่ม เงินบ านาญผูพ้กิาร หรอืเงินบ านาญ ครอบครวันัน้
จะตอ้งเขา้รว่มขัน้ต ่ามากกวา่1ปีขึน้ไป และถา้มีคา้งคา่ประกนัก็จะไมไ่ดร้บัเงินบ านาญ สว่นประเทศ บราซิลและฟิลลปิปินสท์ี่มีการท า
สญัญาระหวา่งประเทศเรือ่งงินบ านาญนัน้ จะสามรถน าระยะเวลาของอกีประเทศ มารวมได ้  

※ส าหรบัผูท้ี่ไมไ่ดม้ีสญัชาติบราซิลและฟิลลปิปินส ์ควรตรวจสอบดูก่อนวา่ประเทศของตนเองมีท า สญัญากบัญ่ีปุ่ นหรอืไม ่ 

Q ได้เข้าไปท างานที่บริษัทกวา่４วันต่อสัปดาห ์แต่ไม่ถกูหกัค่าประกนัออกจากเงนิเดอืน อยากทราบว่า เพราะอะไร?  
A อาจเพราะยงัไมไ่ดเ้ขา้รว่มเงินบ านาญประชาสงเคราะห ์แนะน าใหล้องสอบถามกบัทางบรษัิทถงึเรือ่งเง่ือนไข ตา่งๆด ู 
Q ถา้เกิดเข้าร่วมเงนิบ านาญของประเทศญ่ีปุ่น เม่ือกลบัประเทศก็ยงัสามารถรับเงนิบ านาญได้หรือไม่? 
A ผูท้ี่เขา้รว่มระบบเงินบ านาญของประเทศญ่ีปุ่ น(เงินบ านานประชาชน เงินบ านาญประชาสงเคราะห)์ สามารถรบั เงินยกเลกิบ านาญ
ชั่วคราวได ้ (โดยการยื่นเรือ่งรบัเงินคา่ยกเลิกเงินบ านาญ จะตอ้งยื่นแจง้หนีภ้ายใน2ปีหลงัจาก กลบัประเทศ ยอดเงินขึน้อยูก่บั
ระยะเวลาที่เขา้รว่ม) เมื่อรบัเงินคา่ยกเลกิเงินบ านาญชั่วคราวแลว้ ระยะเวลาที่ไดเ้ขา้ รว่มเงินบ านาญนัน้จะถกูรเีซ็ทใหมท่ัง้หมด ฉะนัน้
ควรคิดใหด้กี่อนที่จะท าการยกเลกิ  

Q ตอ้งท าการเปลีย่นชนดิของเงินบ านาญในสถานการณเ์ช่นไรบา้ง?  
A  มีตวัอยา่งเช่นดา้นลา่งตอ่ไปนี ้ท่ีจ าเป็นจะตอ้งท าเรือ่งเปลีย่นชนิดเงินบ านาญ  

① เมื่อลาออกจากบรษัิทและมาเป็นเจา้ของกิจการเอง・ ・ ・เปลีย่นจากแบบที2่ เป็นแบบท่ี1 (ไปเขา้รว่มระบบเงินบ านาญ
ประชาชนที่ส  านกังานเขต) 

② เมื่ออาย1ุ8ปี และแตง่งานและเป็นผูต้ิดตามรบัเงินบ านาญ เมือ่อายุ20ปี・ ・ ・เขา้ระบบเนบ านาญแบบที่3 (เขา้รว่มเงิน
บ านาญประชาสงเคราะหข์องบรษัิท) 

③  เป็นผูต้ิดตามรบัเงินบ านาญ แตว่า่ตรเองมีรายไดเ้กินกวา่ 1ลา้น3แสนเยน・・・เปลีย่นจากแบบที่3 เป็นแบบท่ี1หรอืแบบที่2 

④  เป็นผูต้ิดตามรบัเงินบ านาญ แตท่ าการหยา่รา้งและวา่งงาน・・・เปลีย่นจากแบบที่3 เป็นแบบที่1 

7.ช่องทางติดต่อสอบถาม ※เม่ือท าการโทรศัพท ์กรุณาแจ้งสิ่งทีต่้องการปรึกษากอ่นเป็นอนัดับแรก 

เรือ่งที่จะปรกึษา สถานท่ีใหค้  าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

เก่ียวกบัเรือ่งประกนัสขุภาพประชาชนและเรือ่งเงิน
บ านาญ 

ส านกังานเขต แผนกประกนั
สขุภาพ 

 

เก่ียวกบัประกนัสขุภาพและเงินบ านาญประชาสงเคราะห ์ ส านกังานเงินบ านาญ  
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1. ประกันสุขภาพแม่ลูก 
① สมดุบนัทกึแมล่กู (母子手帳

ぼ し て ち ょ う

) : ส  าหรบับนัทกึการตรวจทอ้ง บนัทกึการตรวจสขุภาพเดก็ และบนัทกึการ
ฉีดวคัซีนเมื่อทราบแลว้วา่ตัง้ทอ้ง สามารถแจง้เรือ่งตัง้ทอ้งไดท้ี่ส  านกังานเขตและจะไดร้บัสมดุบนัทกึ 

② ตรวจสขุภาพ : สามารถเขา้รบับรกิารตรวจสขุภาพโดยแพทยท์ีศ่นูยส์ขุภาพ และปรกึษาเรือ่งการเลีย้งดู
เด็กเลก็ได ้

2. สนับสนุนเกี่ยวกับการคลอด 
① เงินยินดีการคลอดใหม ่(出産

しゅっさん

祝金
いわいきん

) 
จะมีเงินชว่ยเหลอืส าหรบัผูท้ี่คลอดทารกเกิดใหม ่หรอืคูส่มรส 

ผูม้ีสทิธิ 
ถา้เป็นชาวตา่งชาติ ตอ้งเป็นผูท้ี่อาศยัอยูใ่นเมืองนานกวา่6เดือนขึน้ไปและมีวีซา่ตลอด

ชีพ(永住者
えいじゅうしゃ

)หรอืตลอดชีพพเิศษ(特
とく

別永住者
べつえいじゅうしゃ

) 

จ านวนเงินสนบัสนนุ ลกูคนแรก：5,000เยน ลกูคนท่ี2：10,000เยน ลกูคนท่ี3ขึน้ไป：20,000เยน 

เง่ือนไข 
・ยื่นเรือ่งภายใน90วนัหลงัจากคลอด 

・ผูค้ลอด หรอืผูส้มรสของผูค้ลอดไมม่ีการติดคา้งจ่ายคา่ภาษีเมอืง 

สถานท่ียื่นเรือ่ง ส  านกังานเขต แผนกเด็ก  

② เงินเลีย้งดหูลงัคลอดชั่วคราว(出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

) 
  เป็นระบบที่จะมาช่วยเหลอืคา่ใชจ้า่ยในการท าคลอดสว่นหนึง่ 

ผูม้ีสทิธิ ผูท้ี่เขา้รว่มประกนัสขุภาพของบรษัิท หรอืประกนัสขุภาพประชาชน 

จ านวนเงินสนบัสนนุ 420,000เยน หรอื 404,000เยน (ถา้ท าคลอดที่ตา่งประเทศ) 

สถานท่ียื่นเรือ่ง 
โรงพยาบาลท่ีท าคลอด (ถา้เกิดใชร้ะบบการจ่ายเงินโดยตรง) 
ส านกังานเขต แผนกประกนัสขุภาพ (ถา้ไมใ่ชร้ะบบการจ่ายเงินโดยตรง) 

 

③ เงินสนบัสนนุการคลอด(出産
しゅっさん

手当金
て あ てき ん

) 
ระบบท่ีสนบัสนนุระหวา่งหยดุพกัหลงัการคลอด  

ผูม้ีสทิธิ ผูท้ี่เขา้รว่มประกนัสขุภาพของบรษัิท (ไมร่วมผูท้ี่เป็นผูต้ิดตาม) 

จ านวนเงินสนบัสนนุ 
จะท าการค านวณจากจ านวนรายได ้ จ านวนเงินสนบัสนนุจึงไมเ่ทา่กนั และระยะเวลา
สนบัสนนุจะไมเ่กิน 98 วนั 

สถานท่ียื่นเรือ่ง 
บรษัิทท่ีท างานอยู ่ (ผูท้ี่เขา้รว่มระบบประกนัสขุภาพประชาชนจะไมส่ามารถใชร้ะบบเงิน
สนบัสนนุนีไ้ด)้ 

สวสัดิการ 
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3. เงนิสนับสนุนการเลีย้งดูเด็ก 
① เงินสนบัสนนุเลีย้งดเูดก็เลก็(児童

じ ど う

手当
て あ て

) 

เป็นเงินสนบัสนนุผูเ้ลีย้งเด็กก่อนเขา้เรยีนชัน้มธัยมตน้ 

ผูม้ีสทิธิ 
ผูป้กครองที่มีลกูอายไุมเ่กิน15ขวบและอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ น (หลงัจากผา่นวนั
เกิด15ปีไปแลว้ไมเ่กินวนัท่ี 31มีนาคม) 

จ านวนเงินสนบัสนนุ 
(ตอ่เดือน) 

ไมเ่กิน3ขวบ : 15,000เยน 

3ขวบ～จบการศกึษาขัน้ประถมศกึษา : 10,000เยน (ลกูคนท่ี3เป็นตน้ไปจะไดร้บั 
15,000เยน) 

หลงัจากเขา้เรยีนชัน้มธัยมตน้～จนถงึ15ขวบ : 10,000เยน 

※ถา้เกิดผูป้กครองคนหนึง่มีรายไดเ้กินกวา่เกณฑจ์ะถือวา่เป็นครวัเรอืนจ ากดั
ทรพัยส์นิ จะมีเงินสนบัสนนุให ้5,000เยนตอ่เดก็1คน 

เวลาในการช าระ ปีละ3ครัง้ (เดือนมถินุายน ตลุาคม กมุภาพนัธ)์ 

เอกสารที่จ าเป็นในการ
ยื่นเรือ่ง 

หนงัสอืเดินทางของทกุคนในครวัเรอืน Zairyu Card(บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั) บตัร 
My Number  
ตอ้งสง่เอากสารแจง้สถานณการณปั์จจบุนัทกุเดือนมถินุายนของทกุปี 

สถานท่ียื่นเรือ่ง ส  านกังานเขต แผนกเด็ก 

② เงินสนบัสนนุเลีย้งดเูดก็ผูต้ิดตาม(児
じ

童
どう

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

) 

 เป็นเงินสนบัสนนุส าหรบัครวัเรอืนท่ีมีผูป้กครองคนเดียว 

ผูม้ีสทิธิ 

ผูป้กครอง ไมว่า่จะเป็นคณุพอ่ คณุแม ่ หรอืผูร้บัเลีย้ง โดยเป็นครวัเรอืนท่ีมีผูป้กครองคนเดยีว 

เลีย้งดเูด็กอายไุมเ่กิน18ขวบ (หลงัจากผา่นวนัเกิด18ปีไปแลว้ไมเ่กินวนัท่ี31มีนาคม) ※โดยถา้
เป็นเด็กมีความพิการจะมีสิทธิถงึอาย ุ20ปี 

จ านวนเงิน
สนบัสนนุ 

เมื่อมเีด็ก1คน เมื่อมเีด็ก2คน เมื่อมเีด็ก3คน 

สนบัสนนุเต็มที่  42,500เยน 

สนบัสนนุบางสว่น 42,490-10,030เยน 

เพิ่มขึน้ 10,040เยน 

10,030เยน-5,020เยน 
เพิ่มขึน้ 6,020เยน 
6,010เยน-3,010เยน 

※เวลาที่จะช าระเงินสนบัสนนุคอืเดือนเมษายน สงิหาคม และธนัวาคม แตใ่นอนาคตอาจมี
การเปลีย่นแปลง 
ถา้เกิดเป็นผูท้ี่หยา่รา้งและกลายมาเป็นครวัเรอืนท่ีมีผูป้กครองคนเดียว มคีวามจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
เตรยีมใบรบัรองการหยา่รา้ง หรอืใบแจง้เกิดของเด็กทีม่ีบนัทกึเรือ่งการหยา่รา้งของประเทศตน้
ทาง และใบแจง้เกิดของเด็ก (จ าเป็นตอ้งท าการแปลเป็นภาษาญ่ีปุ่ น) 

สถานท่ียื่น
เรือ่ง 

ส  านกังานเขต แผนกเด็ก 
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4. เกี่ยวกับระบบการรักษาพยาบาล  
➀ สวสัดกิารดา้นการรกัษาพยาบาล (มารุฟกุ)ุ( 医療福祉費支給制度

い り ょう ふく しひ しき ゅう せい ど

（マル福
ふく

）) 

เป็นระบบที่จะชว่ยเหลอืผูท้ี่เก่ียวขอ้งตามที่ระบไุวด้า้นลา่ง จ ากดัแคก่ารรกัษาที่อยูใ่นกรอบ
ของประกนัเทา่นัน้ โดยจะมีขอ้จ ากดัดา้นทรพัยส์นิอยู ่ท าใหบ้างทา่นอาจไมไ่ดอ้ยูใ่นเกณฑ ์   

ผูต้ัง้ทอ้ง คา่รกัษาพยาบาลที่เกิดขึน้ระหวา่งหลงัรบัสมดุบนัทกึแมล่กูจนถงึเดือนตอ่ไปหลงัคลอด 

เด็กเลก็ 
คา่รกัษาพยาบาลของเด็ก ตัง้แตเ่กิดจนถงึมธัยมปลาย (หลงัจากผา่นวนัเกิด18ปีไปแลว้ไมเ่กิน
วนัท่ี31มีนาคม)  (เดก็มธัยมตน้และมธัยมปลาย จะสนบัสนนุคา่เขา้นอนโรงพยาบาลเทา่นัน้) 

ครวัเรอืนผูป้กครองคนเดียว คา่รกัษาพยาบาลของผูท้ี่ไมม่ีคูส่มรส เลีย้งดเูด็กอายไุมเ่กิน18ปี รวมถงึเดก็ที่เลีย้งดอูยู ่

ผูพ้ิการทางรา่งกายขัน้หนกั 
คา่รกัษาพยาบาลของผูท้ี่ถือสมดุบนัทกึผูพ้ิการดา้นรา่งกายขัน้ท่ี1 หรอืขัน้ท่ี2 หรอืผูท้ี่มีตวัเลขIQ ต ่า
กวา่35 

สถานท่ียื่นเรือ่ง ส  านกังานเขต แผนกประกนัสขุภาพ 

②ระบบช่วยเหลอืคา่รกัษาพยาบาลส าหรบัการเลีย้งดเูดก็(すくすく医療費支給制度
いりょうひしきゅうせいど

) 

ตัง้แตเ่ด็กเขา้มธัยมตน้ปีที่1 จนถงึนกัเรยีนมธัยมปลาย ((หลงัจากผา่นวนัเกิด18ปีไปแลว้ไม ่เกินวนัที่31มีนาคม)  และ
เป็นผูท้ี่ไมส่ามารถเขา้รว่มระบบสวสัดิการดา้นการรกัษาพยาบาล(มารุฟกุ)ุ ไดเ้พราะขอ้จ ากดัดา้นทรพัยส์นิท่ีมีอายตุัง้แต่ 

0-12 ชวบ จะไดร้บัการช่วยเหลอืคา่พยาบาลเป็นบางสว่น （จ ากดัแคก่ารรกัษาที่อยูใ่นกรอบของประกนัเทน่ัน้） 

5. เกี่ยวกับสวัสดกิารของผู้พกิาร 
①เงินสนบัสนนุพิเศษส าหรบัเดก็ที่ไดร้บัการดแูล(特別

とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

) 
จะถกูสนบัสนนุใหก้บัผูท้ี่ดแูลหรอืเลีย้งดผููพ้ิการทางจิตหรอืดา้นรา่งการอายไุมเ่กิน20ปี 

ผูม้ีสทิธิ  
จ านวนเงิน
สนบัสนนุ  
(ตอ่เดือน) 

ผูม้ีสทิธิขัน้ท่ี1 (ตรงกบัขอ้ใดขอ้หนึง่ดา้นลา่ง) 【จ านวนเงินสนบัสนนุตอ่คน : 51,700เยน】 

① ผูท้ี่มีสมดุบนัทกึผูพ้ิการดา้นรา่งกายขัน้ท่ี1หรอื2 (ผูม้ีความผิดปกตภิายในอาจไมเ่ขา้ขา่ย) 

② ผูถื้อสมดุบนัทกึผูป่้วย มารุA,A (療 育
りょういく

手帳
てちょう

マルＡ、Ａ) 

③ ผูถื้อสมดุบนัทกึประกนัสวสัดกิารผูพ้ิการทางจิตขัน้ท่ี1หรอืเทียบเทา่(精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

) 

ผูม้ีสทิธิขัน้ท่ี2 (ตรงกบัขอ้ใดขอ้หนึง่ดา้นลา่ง) 【จ านวนเงินสนบัสนนุ : 34,340เยน】 

① ผูถื้อสมดุบนัทกึผูพ้ิการดา้นรา่งกายขัน้ท่ี3 (ผูม้ีความผดิปกติภายในอาจไมเ่ขา้ขา่ย) 

② ผูถื้อสมดุบนัทกึผูป่้วยB (療 育
りょういく

手帳
てちょう

がおおむねＢ) 

③ ผูถื้อสมดุบนัทกึประกนัสวสัดกิารผูพ้ิการทางจิตขัน้ท่ี2หรอืเทียบเทา่(精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

) 
สถานท่ียื่นเรือ่ง ส านกังานเขต  แผนกสวสัดกิารสงัคม ☎ 0297-23-2111 

➁เมื่อต้องการใช้บริการสวัสดิการส าหรับผู้ใหญ่หรือเดก็ทีม่ีความพกิารทางด้านร่างกาย สมอง หรือจิตใจ 

❶ท าการปรกึษากบัส านกังานเขตแผนกสวสัดิการสงัคม 

❷หลงัจากไปตรวจที่โรงพยาบาลแลว้ทราบวา่มคีวามพิการแลว้หรอืไม ่ ทางศนูยส์วสัดิการจะท าการออก “บตัรรบัความ
ช่วยเหลอื” ตามอาการความพิการของคนนัน้ 
❸”บตัรรบัความชว่ยเหลอื” นี ้ ถา้เกิดเด็กเป็นคนถือจะสามารถรบับรกิารรบัสง่ศนูยช์่วยเหลอืได ้ สว่นผูใ้หญ่ก็จะไดร้บัความ
ช่วยเหลอืดา้นการท างาน ดา้นการใชชี้วติ หรอืช่วยเหลอืดา้นการเขา้ศนูยช์่วยเหลอืได้
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6. เกี่ยวกับสวัสดกิารผู้สูงอายุ 
〇ประกนัดแูลผูช้รา 

เป็นประกนัท่ีมีไวเ้พื่อช่วยเหลอืผูม้ีอายกุวา่ 65 ปีขึน้ไป (ผูม้ีอายกุวา่ 40ปี ไมถ่ึง65ปี อาจใชส้ทิธิไดโ้ดยดจูาก
อาการป่วย) ใหม้คีา่ใชจ้่ายนอ้ยลงในการใชบ้รกิารการดแูลผูส้งูอายุ 

ผูส้งูอายทุี่มีอายกุวา่ 65ปีขึน้ไป (ผูม้ีอายกุวา่40ปีไมถ่ึง65ปี ดตูามประกนัสขุภาพ) ตอ้งท าการจา่ยเงินคา่ประกนั
ดแูลผูส้งูอายแุยกออกมา และถา้ตอ้งการใชบ้รกิารจะตอ้งท าการยื่นเรือ่ง และจะมีการตรวจเช็ควา่จ าเป็นตอ้งดแูล
ถึงขนาดไหน เพื่อท าการสรา้งแผนดแูลส าหรบัทกุคนใหเ้ขา้กบัแตล่ะคน โดยจะมีการชว่ยเหลอืในดา้น เดยเ์ซอรว์ิส 
โฮมเฮลป์ ใหย้ืมเตียง ปรบัปรุงสถานท่ีพกัอาศยั หรอืการเขา้สถานท่ีดแูลผูส้งูอายโุดยรบัผิดชอบคา่ใชจ้่าย 10-30%  

ผูท้ี่สามารถใชบ้รกิารของประกนัดแูลผูส้งูอายนุีค้ือผูท้ีช่  าระคา่ประกนัดแูลผูส้งูอาย ุ (ผูม้ีอายกุวา่
40ปีไมถ่งึ65ปี ตอ้งเป็นผูเ้ขา้รว่มประกนัสขุภาพ) ถา้เกิดไมไ่ดช้ าระคา่ประกนัดแูลผูส้งูอาย ุ แต่
ตอ้งการใชบ้รกิารประกนันี ้จะท าใหค้า่ใชจ้่ายในการใชบ้รกิารสงู ตดิตอ่ไดท้ี่ แผนกสวสัดิการผูส้งูอาย ุ

 

7. การช่วยเหลือเม่ือเกิดความล าบากในการใช้ชวีิต 
 เช่นไมส่ามารถจ่ายคา่รกัษาพยาบาลหรอืคา่ที่อยูอ่าศยัได ้ไมส่ามรถคืนหนีไ้ดท้  าใหใ้ชชี้วิตล าบาก สามารถ
ติดตอ่เขา้มาท าการปรกึษาได ้ตดิตอ่ไดท้ี่ แผนกสวสัดิการสงัคม 

 

8. อื่นๆ 
① เมื่อเป็นผูเ้สยีหายเรือ่ง DV（Domestic Violence）หรอืท ารา้ยรา่งกาย 
     อยา่เก็บกลบัไปคิดอยูค่นเดยีว การมาปรกึษาถือวา่เป็นเรือ่งส าคญัและสามรถท าได ้ สามารถ

ปรกึษาทางส านกังานเขต(แผนกพฒันาสทิธิมนษุย：์人権
じ ん け ん

推進課
す い し ん か

) หรอืต ารวจได ้

เบอรโ์ทรติดตอ่ปรกึษาเรือ่ง DV โดยเฉพาะ ☎ 0570-0-55210 

②เมื่อรูว้า่เกิดเรือ่งท ารา้ยเด็ก 
     การท ารา้ยเด็กนัน้มีทัง้การตี การกลั่นแกลง้ การตอ่วา่ทีท่  ารา้ยเด็กทางดา้นจิตใจ การไมใ่หอ้าหารปลอ่ยให้
หิว การท ารา้ยทางเพศ ซึง่เมื่อคนรอบๆเห็นและรูถ้ึงการท ารา้ยเดก็นัน้สามารถแจง้ความกบัทางส านกังานเขตแผนก
ปรกึษาเรือ่งการท ารา้ยเด็กเพื่อหยดุเหตกุารนีไ้ด ้ 

มีเบอรต์ิดตอ่เฉพาะส าหรบัแจง้ความเรือ่งท ารา้ยเดก็หมายเลขเดยีวกนัทั่วประเทศ  ☎ 189  

ถ้าไม่ได้ช าระภาษีเมืองหรือค้างจ่าย อาจท าให้ไม่สามารถใช้บริการสวัสดกิารสังคมได้ 



23 

 

 
 

1. ระบบภาษีของประเทศญ่ีปุ่น  

ระบบเงินภาษีของญ่ีปุ่ นนัน้ ก่อนอื่นจะถกูแยกดว้ยภาษีที่จา่ยใหก้บัประเทศ กบัภาษีทีจ่่ายใหก้บัจงัหวดัหรอืเขตหมูบ่า้น โดยจะมี
ความตา่งกนั และก็จะมีภาษีที่ตนเองเป็นคนจ่ายเองโดยตรง หรอืภาษีที่ถกูใสอ่ยูใ่นสิง่ของตอนท าการซือ้ทีเ่ป็นการจ่ายทางออ้ม โดย
สามารถท าความเขา้ใจไดจ้ากตารางดา้นลา่งนี ้
 

ภาษีที่ตนเองเป็นคนจา่ยโดยตรง(ภาษีโดยตรง) 
ภาษีที่ถกูรวมอยูใ่นสนิคา้(ภาษี

ทางออ้ม) 

ที่
ที่
ท  า
กา
ร
จ่า
ย
ภา
ษี 

ภาษีประเทศ 
(สรรพากร) 

ภาษีทรพัยส์นิ     (เมื่อไดร้บัเงินเดือน) 
 โดยทั่วไปแลว้จะถกูตดัออกจากเงินเดือน 
ภาษีนิติบคุคล    (ผูบ้รหิารบรษัิทเป็นผูช้  าระ) 
ภาษีมรดก          (เมื่อรบัมรดก) 
ภาษีเพิม่             (เมื่อรบัเงิน)  

ภาษีบรโิภค (เมื่อซือ้สนิคา้) 
ภาษียาสบู (เมื่อซือ้บหุรี)่ 
ภาษีเครือ่งดืม่มนึเมา 
 

ภาษีทอ้งถ่ิน 
(ส  านกังานเก็บ
ภาษีของจงัหวดั) 

ภาษียานยนต ์(รถยนตเ์ครือ่งยนตม์ากกวา่ 660cc ขึน้ไป) 
ภาษีทรพัยส์นิอสงัหารมิทรพัย ์(เมื่อซือ้ที่ดินหรอืซือ้บา้น) 
ภาษีประชากรจงัหวดั (ภาษีพกัอาศยั) 

ภาษีบรโิภคทอ้งถ่ิน 
 
ภาษียาสบูของจงัหวดัหรอืเมือง 

ภาษีทอ้งถ่ิน 
(ส  านกังานเขต) 

ภาษีประชากรเมือง (ภาษีพกัอาศยั) 
 หกัออกจากเงินเดือน หรอืช าระดว้ยตรเอง 
ภาษีประกนัสขุภาพประชาชน 
ภาษีรถเลก็ (จกัรยานยนต ์หรอืรถเครือ่งยนตเ์ลก็กวา่ 660cc) 
ภาษีทรพัยส์นิ (ภาษีของบา้นหรอืที่ดิน) 

  

2. วิธีการช าระภาษี 
การช าระภาษีเมือง สามารถท าการช าระโดยตรงผา่นใบช าระท่ีจะถกูสง่เขา้ไป โดยเขา้ไปช าระท่ีส านกังานเขตหรอืผา่นธนาคารก็

ได ้นอกจากนัน้ยงัมวีิธีอื่นๆอีกดงัตอ่ไปนี ้
（１）ช าระทางรา้นสะดวกซือ้ : น าใบช าระภาษีทีถ่กูสง่มาที่บา้นพกัไปช าระ โดยภาษีที่สามารถช าระไดจ้ะมี ภาษีประกนัสขุภาพ 

ประชาชน ภาษีเขตหรอืจงัหวดั(เก็บแบบทั่วไป) ภาษีรถยนตข์นาดเลก็ ภาษีทรพัยส์นิ ฯลฯ ถา้เกิดเลยระยะเวลาการช าระแลว้ หรอื 

จ านวนเกิน3แสนเยน จะไมส่ามารถท าการช าระท่ีรา้นสะดวกซือ้ได ้
（２）ตดัจากบญัชี : เป็นการตดัเงินออกจากบญัชีของธนาคารหรอืไปรษณียใ์นวนัช าระ สามารถท าเรือ่งไดท้ี่ไปรษณียห์รอืธนาคาร 

ที่ตนเองมีบญัชีอยู ่

（３）ช าระผา่นบตัรเครดติ  : สามาถใชบ้รกิาร “จ่ายเงินใหร้ฐับาลของ Yahoo! 「Ｙａｈｏｏ！公
こう

金
きん

支
し

払
はら

い」เพื่อช าระ 
ผา่นเครดติการด์ได ้

เงินภาษี 
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3. ระบบหลักๆของภาษี 

（１）ภาษีทรพัยส์นิรายได(้所得税
しょとくぜい

) 
 เป็นภาษีทีเ่ก่ียวขอ้งกบัทรพัยส์นิรายไดข้องบคุคล (มลูคา่คดิจากการหกัคา่ใชจ้า่ยออกจากรายได)้ โดยจะถกูตดัผา่นเงินเดือนของ
บรษัิท      

 

ยื่นภาษีปลายปี(年末
ねんまつ

調 整
ちょうせい

) คืออะไร 
ตอนที่รบัเงินเดือนจากบรษัิท จะถกูหกัเป็นภาษี ณ ที่จา่ยตามคา่แรง(รายได)้ และบรษัิทจะน าสว่นท่ีหกัออกไปไปช าระใหก้บั

ประเทศ แตว่า่โดยทั่วไปแลว้ ภาษีทรพัยส์นินัน้จะถกูค านวนภาษีโดยการหกัคา่ใชจ้่ายออกจากรายไดแ้ละน าตวัเลขที่เหลอืมาค านวน 
ในประเทศญ่ีปุ่ น สว่นมากบรษัิทจะเป็นผูท้  าการค านวณใหแ้ทน และเรยีกวา่การยื่นภาษีปลายปี ดงันัน้ในชว่งปลายปีบรษัิทจะขอ
ขอ้มลู “ใบรบัรองประกนัชีวติ” หรอื “ขอ้มลูของครอบครวัหรอืผูต้ดิตาม” เพื่อใชใ้นการยื่นภาษีปลายปี 

การยื่นภาษีปลายปีนัน้ จะมีการค านวณคา่ใชจ้่ายตา่งๆเหมือนกบัท่ีไดร้ะบไุวด้า้นบน เพื่อมาค านวณหา “ภาษีทรพัยส์นิท่ีควร
จ่ายจรงิ” โดยถา้เกิดวา่ “ภาษีหกั ณ ท่ีจ่ายที่หกัออกจากเงินเดือน” นัน้มีจ านวนมากกวา่ “ภาษีทรพัยส์นิท่ีควรจา่ยจรงิ” ก็จะไดภ้าษีที่
จ่ายเกินไปกลบัคืนมา ถา้เกิดไมไ่ดจ้่ายภาษีหกั ณ ที่จ่าย ก็จะตอ้งน าไปจ่ายเป็นภาษีทรพัยส์นิรายไดใ้นภายหลงั 

ยืน่เร่ืองดว้ยตนเอง(確定
かくてい

申告
しんこく

) คือ  

ถา้เกิดวา่ทางบรษัิทไมไ่ดย้ื่นภาษีปลายปี หรอืท าธุรกิจสว่นตวั หรอืบัเงินเดือนจากบรษัิทมากกวา่2แหง่ และมีการซือ้บา้นของตนเอง 
จะตอ้งท าหารยื่นทรพัยส์นิดว้ยตนเอง ถา้เกิดไมรู่ว้ิธีการยื่นเรือ่งกรุณาท าการปรกึษากบัสรรพากร แผนกสรรพากร (ระยะเวลายื่น
เรือ่ง : 16กมุภาพนัธ ์ถงึ 15มีนาคม) 

所得税（しょとくぜい）のしくみ   ระบบภาษีเงนิได ้

※อตัราภาษีจะแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัจ านวนรายไดท้ี่

ตอ้งเสยีภาษี

การหกัรายไดเ้งนิเดอืนจะพจิารณาจากรายไดต้อ่ปี

所得控除（D）になるもの（おおいと税はすくなくなる）

基礎控除（きそこうじょ）หักลดหยอนเบือ้งตน้

配偶者控除（はいぐうしゃこうじょ）หักลดหยอนคู่สมรส

扶養控除（ふようこうじょ）หักลดหยอ่นค่าเลี้ยงดู

社会保険料控除（しゃかいほけんりょうこうじょ）หักลดหยอนค่าประกนัสังคม

生命保険料控除（せいめいほけんりょうこうじょ）หักลดหยอนค่าประกนัชวีติ

など อืน่

税額控除（F）になるもの（おおいと税はすくなくなる）

รายการทีส่ามารถลดหยอ่นภาษไีด้ (F) (ภาษจีะลดลง)

住宅ローン控除（じゅうたくろーん・こうじょ）หักลดหยอนสนิเชือ่ที่อยูอ่าศัยอืน่

納
おさ

める所得税額
しょとくぜいがく

ตอ้งจา่ยภาษี

所得税額
しょとくぜいがく

ภาษีรายได ้

税額控除額

ぜいがくこうじょがく

（F）

หกัลดหยอน＝収
入

金
額

し
ゅ

う
に

ゅ
う

き
ん

が
く

  
  

  
  

（
A
รา
ย
ไ
ด

）้

給与所得控除額等
きゅうよしょとくこうじょがくとう

（B）

การหักลดหยอ่นจากเงนิเดอืน  อืน่

課税所得金額
かぜいしょとくきんがく

（E）

รายไดท้ี่น ามาค านวณ

ภาษี

所得控除額
しょとくこうじょがく

（D）

หักลดหยอ่นจากรายได ้

×

所得金額
しょとくきんがく

（C）

รายไดจ้ากเงนิเดอืน

税
率

ぜ
い

り
つ

 อ
ัต
รา
ภ
าษี

※ญาตผิูอ้ยูใ่นอุปการะทีม่อีายตุ า่กวา่ 16 ปีไม่มสีทิธิไ์ดรั้บการหักลดหยอ่นในความอุปการะภายใตภ้าษีเงนิได ้ แตอ่าจเกีย่วขอ้งกับจ านวนภาษีภายใตภ้าษี

เทศบาลและภาษีจังหวดั

※ตัง้แตปี่ 2013 ถงึ 2037 2.1% ของภาษีเงนิไดท้ีจ่า่ยจะถกูเพิม่เป็นภาษีเงนิไดพ้เิศษส าหรับการฟ้ืนฟู

所得証明書（しょとくしょうめいしょ）には、所得金額（し

ょとくきんがく）Cが表示されます。

จ านวนรายได  ้C จะแสดงบนใบรับรองรายได ้

控除（こうじょ）は、マイナスすることです。

หักลดหยอ่น คอื กาหักลบ

เบีย้ประกันสังคมทีหั่กจากเงนิเดอืนของคณุจะรวมอยูใ่นรายไดข้อง

คณุดว้ย

การหักเงนิขัน้พืน้ฐานคอืการหักคา่ใชจ้า่ยขัน้ต า่ (\380,000-)

จ านวนเงนิส าหรับคูส่มรสและผูอ้ยูใ่นความอุปการะของคณุจะถกูหัก

ออกดว้ย ยิง่คณุสนับสนุนผูค้นมากเทา่ไร  ภาษีเงนิไดข้องคณุก็จะ

นอ้ยลงเทา่นัน้
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(２）ภาษีประกันสุขภาพประชาชน 

ส าหรบัผูท้ี่มีทะเบียนบา้น( 住 民 票
じゅうみんひょう

 )ในเขตแลว้ จะถกูบรรจเุขา้รว่มภาษีประกนัสขุภาพประชาชนของ
เขต (ใครที่มีประกนัสขุภาพบรษัิทหรอืประกนัสงัคมแลว้จะไมเ่ขา้ขา่ย) ภาษีประกนัสขุภาพประชาชนนัน้จะ
ถกูต านวนภาษีจากนายไดข้องครวัเรอืนปีที่ผา่นมา  
เดือนที่ตอ้งท าการจา่ยภาษี กรกฎาคม สงิหาคม กนัยายน ตลุาคม พฤศจิกายน ธนัวาคม มกราคม กมุภาพนัธ ์มีนาคม 
（３）ภาษีเขต หรือจังหวดั (ภาษีพักอาศัย) 
เป็นภาษีที่ผูท้ี่ถือทะเบียนบา้นอยูใ่นปัจจบุนั วนัท่ี1มกราคมจะตอ้งช าระใหก้บัเขตหรอืหมูบ่า้น โดยยอดช าระจะเปลีย่นแปลงตาม

ทรพัยส์นิของปีที่ผา่นมา โดยมีวธีิช าระผา่นบรษัิทโดยที่ทางบรษัิทเป็นผูห้กัออกจากเงินเดือน(เก็บแบบพิเศษ) แตน่อกจากนัน้จะเป็น
วิธีที่มีการสง่ใบแจง้ภาษีมาที่บา้นพกัอาศยั ไปรษณีย ์ธนาคาร รา้นสะดวกซือ้ หฟรอืส านกังานเขต 
เดือนที่ตอ้งท าการจา่ยภาษี มิถนุายนย สงิหาคม ตลุาคม มกราค 
（４）ภาษีรถยนตข์นาดเล็ก 

ในวนัท่ี1เมษายนของทกุปี ผูท้ี่มีรถจกัรยานยนตห์รอืรถยนตข์นาดเลก็อยุจ่ะตอ้งช าระ 
ผูท้ี่มีรถยนตเ์ครือ่งยนตข์นาดไมเ่กิน660cc จะจ่ายเป็นคา่ภาษีรถยนตข์นาดเลก็ ซึง่ถา้เกิดมีการไดร้บัหรอื

ใหร้ถยนตฆ์รอืจกัรยานยนตก์นัแลว้ไมไ่ดท้ าเรือ่งเปลีย่นเจา้ของ จะท าใหผู้ท้ี่มีช่ือเผปป็นเจา้ของจะตอ้งท าการ
จ่ายภาษี และเมื่อทิง้รถก็จ าเป็นตอ้งท าเรือ่งเช่นกนั เดือนที่ท าการจ่ายภาษี พฤษภาคม 

（５）ภาษีทรัพยส์ิน(固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

) 
ในวนัท่ี1มกราคมของทกุปี ผูท้ี่เป็นเจา้ของที่ดินหรอืบา้นในเขตจะตอ้งท าการช าระ 

เดือนที่ท าการจา่ยภาษี เมษายน กรกฎาคม ธนัวาคม กมุภาพนัธ ์

4. ตารางเวลาภาษี 

เดือน 
ชนิดของภาษี(ภาษีทีจ่่ายเขต) 

ภาษีเขต จงัหวดั ภาษีทรพัยส์นิ ภาษีรถยนตข์นาดเลก็ ภาษีประกนัสขุภาพประชาชน 

เมษายน  รอบที1่   

พฤษภาคม   รวมทัง้ปี  

มิถนุายน รอบที่1    

กรกฎาคม  รอบที2่  รอบที1่ 

สงิหาคม รอบที่2   รอบที2่ 

กนัยายน    รอบที3่ 

ตลุาคม รอบที่3   รอบที4่ 

พฤศจิกายน    รอบที5่ 

ธนัวาคม  รอบที3่  รอบที6่ 

มกราคม รอบที่4   รอบที7่ 

กมุภาพนัธ ์  รอบที4่  รอบที8่ 

มีนาคม    รอบที9่ 
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5.  จุดส าคัญของภาษี 
（１）เม่ือเลกิเป็นพนักงานบริษัท 

ถา้เกิดยงัไมไ่ดช้ าระภาษีพกัอาศยั สามารถใหท้างบรษัิทหกัภาษีที่เหลอืที่จ าเป็นตอ้งจ่ายออกจากเงินเดือนเพื่อ
น าไปช าระให ้หรอืน าไปช าระท่ีส านกังานเขตเอง 
（２）เม่ือเดินทางยา้ยกลับประเทศ 

อาจมีภาษีที่ยงัไมไ่ดช้ าระหลงเหลอือยา่งเช่นภาษีเขต จงัหวดั หรอืภาษีประกนัสขุภาพประชาชน กรุณา
ตรวจสอบใหด้ีและช าระใหค้รบเต็มจ านวน 
（３）ถา้ไม่จ่ายภาษีจะเกดิอะไรขึน้ 

ถา้เกิดไมไ่ดช้ าระภาษีในระยะเวลาที่ก าหนด จะเรยีกวา่คา้งจ่ายภาษี(滞納
たいのう

) เมื่อคา้งภาษีก็จะมีเอกสารใบแจง้หนีต้ามใหจ้า่ย ซึง่
ถา้ไมช่ าระภายในระยะเวลาที่ก าหนด ก็จะเกิดคา่ตอ่เวลาเพิ่มขึน้ไปตอ่วนั ถา้เกิดคา้งภาษีไปเรือ่ยๆ เงินภาษีสว่นนีก็้อาจถกูตดัออก
จากเงินออมหรอืหกัออกจากเงินเดือนได ้ หรอือาจเป็นการยดึทรพัยส์นิอยา่งเช่นรถยนตก็์เป็นไปได ้ ก่อนที่จะเกิดเหตกุารณเ์ช่นนีค้วร
ปรกึษาส านกังานเขตก่อน 
（４）ถา้เกดิตอ้งการลดภาษีเพราะมีการส่งเงนิเลีย้งดูครอบครัวที่ใช้ชวีิตอยูต่่างประเทศ 
 ถา้ตอ้งการจะท าการลดภาษีหกั ณ ที่จ่ายลง จะตอ้งสง่เอกสาร “หนงัสอืขอลดภาษีผูต้ดิตามของผูม้รีบัเงินเดือน(「給与

きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

等
など

 

（異
い

動
どう

）申告書
しんこくしょ

」)” ที่บรษัิทสง่ใหท้กุปี   
 ผูต้ิดตามตอ้งเป็นผูท้ี ่

 ในวนัท่ี31ธนัวาคมปีนัน้  ⑴เป็นครอบครวั(ญาต)ิ(※1) ของผูไ้ดร้บัเงินเดือน 

           ⑵และเป็นผูท้ี่ใชชี้วติใชเ้งินรว่มกบัผูร้บัเงินเดือน(※2) 

           ⑶ทรพัยส์นิตอ่ปีของครอบครวัผูน้ัน้ต ่ากวา่ 380,000เยน (※3) (เงินเดือนรายไดต้อ่ปี 1,030,000เยน) 
※1 ครอบครวั(ญาต)ิ นัน้รวมถงึ คู่สมรส บตุร หลาน ผูป้กครอง พ่ีนอ้ง ผูป้กครองของคูส่มรส ปู่ ย่าตายาย ในภาษีทรพัยส์ินรายไดน้ัน้ ผูต้ดิตาม
ท่ีอายตุ  ่ากวา่ 16ปี จะไม่สามารถท าการลดภาษีผูต้ิดตามได ้แตอ่าจมีผลถงึจ านวนภาษีพกัอาศยัได้ 

※2  ถงึแมไ้ม่ไดใ้ชชี้วติอยู่ร่วมกนั ใชชี้วติอยู่ต่างประเทศ(รวมถงึเรียนแลกเปล่ียนอยู่ต่างประเทศ) แตถ่า้มีเอกสารยืนยนัวา่ไดส้่งเงินเลีย้งดใูห้
ครอบครวัคนนัน้ก็ถือวา่เง่ือนไขครบถว้น  

 เม่ือส่งเงินใหก้บัครอบครวัท่ีใชชี้วติอยู่ตา่งประเทศ ถา้ตอ้งการจะท าการขอลดภาษีจะตอ้งเตรียมเอกสารดงัตอ่ไปนี ้ 

 “เอกสารรบัรองความเป็นครอบครวั”・・เอกสารตวัจรงิที่สามารถยืนยนัสถานะความเป็นครอบครวัไดท่ี้ออกจากประเทศบา้นเกิด 

 “เอกสารรบัรองการส่งเงิน”・・รายละเอียดการโอนเงินท่ีทางธนาคารหรือองคก์รการเงินเป็นผูอ้อก 
 ถา้เกิดมีการส่งเงินใหก้บัครอบครวัหลายคนท่ีอาศยัอยู่ต่างประเทศ จะตอ้งส่งเงินแยกกนั 

※3 ทรพัยส์ินของครอบครวัท่ีอาศยัอยู่ตา่งประเทศนัน้ ทรพัยส์ินรายไดท่ี้ไม่ไดอ้ยู่ในประเทศญ่ีปุ่ นจะไม่ถูกรวมไปใน 380,000เยน 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม ※เม่ือท าการโทรศัพท ์กรุณาแจ้งสิง่ที่ตอ้งการปรึกษากอ่นเป็นอนัดับแรก 

เรือ่งที่จะปรกึษา สถานท่ีใหค้  าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

เก่ียวกบัภาษีเขต ส านกังานเขต แผนกสรรพากร  

เก่ียกกบัการจ่ายภาษีเขต ส านกังานเขต แผนกเก็บภาษี  

เก่ียวกบัภาษีจงัหวดั ส านกังานเก็บภาษีจงัหวดั  

เก่ียวกบัภาษีประเทศ สรรพากร  
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 การปอ้งกนัภยัพิบตัิ คือการเตรยีมตวัเพื่อรบัมือกบัภยัพิบตัิ ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศที่
เกิดแผน่ดินไหวบอ่ย และวา่กนัวา่อาจมีโอกาสที่จะเกิดแผน่ดนิไหวขนาดใหญ่
รอบๆโตเกียวในเรว็วนั นอกจากนัน้ เกาะญ่ีปุ่ นก็มีพายเุขา้ ที่ท าใหเ้กิดลมแรงและ
ฝนตกหนกั เมื่อพายเุขา้ มีโอกาสที่แมน่ า้จะทว่มลน้ ในปีค.ศ.2015 เกิดอทุกภยัขนาดใหญ่ที่แมน่ า้ Kinugawa 
เพราะที่กัน้แมน้ า้นัน้เกิดพงัทลาย นอกนัน้ก็มีโอกาสที่จะเกิดอคัคีภยัหรอือบุตัิเหตทุางกมัมนัตภาพรงัสดีว้ยเช่นกนั 
ซึง่การเตรยีมตวัวา่เมื่อเกิดเรือ่งตา่งๆนีเ้ราจะท าอยา่งไรถือวา่เป็นเรือ่งส  าคญัมาก 

1. รับมือกับแผ่นดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ถา้อยูใ่นบ้าน 

・ถา้เกิดรูส้กึถึงความสั่นสะเทือน ปอ้งกนัศรษีะของตนเองก่อนดว้ยการหลบใตโ้ต๊ะที่แข็งแรง 

・เปิดประต ูเพื่อเตรยีมทางหนีเอาไว ้

・หนา้ตา่งที่เป็นกระจกอาจรว่งลงมาได ้ถา้เกิดตกใจและวิง่ออกไปขา้งนอกก็จะอนัตราย 

・ภายในบา้นก็จะมีเศษแกว้รว่งกระจายอยู ่ใสร่องเทา้หรอืรองเทา้แตะในบา้นเมื่อจะเดิน 

・ปิดแก๊สหรอืฮีตเตอรท์ีใ่ชไ้ฟ ถา้เกิดปิดไมไ่ดใ้หต้ิดตอ่119ทนัที 

・ตอนทีท่  าการลีภ้ยั ปิดหวัแก๊ส ปิดคตัเอาทไ์ฟก่อนแลว้คอ่ยท าการลีภ้ยั 

・ตอนลีภ้ยั ใหเ้ขียนกระดาษวา่ “ครอบครวัปลอดภยัดี ก าลงัลีภ้ยัไปยงั○○：「家族
か ぞ く

は無事
ぶ じ

、〇〇へ避難
ひ な ん

す

る」” ไวท้ี่หนา้ประต ู

ปอ้งกนัภยัพิบตัิ 

Shindo:ชินโดะ(震度
し ん ど

) หมายถึงความรุนแรงของพืน้ท่ีสั่น 

 ชินโดะ5ออ่น หนงัสอืจะเริม่หลน่จากตูห้นงัสอื 

 ชินโดะ5แรง เฟอรน์ิเจอรแ์ละก าแพงอิฐบลอ็ดจะลม้ 

 ชินโดะ6ออ่น บา้นไมท้ี่ออ่นตอ่แผน่ดินไหวจะเอียง 
 ชินโดะ6แรง บา้นไมท่ี่ออ่นตอ่แผน่ดินไหวจะถลม่ 

 ชินโดะ6 บา้นท่ีออ่นตอ่แผน่ดินไหวจะถลม่ 

 ・ถา้เกิดความสั่นเกินชินโดะ5ขึน้ไป จะท าใหบ้า้นมีโอกาสถลม่ และไฟหรอืน า้จะตดั 

 ・เมื่อพืน้ “ออ่นตวั” มีโอกาสท าใหบ้า้นเอียงได ้    

 ・เมื่อเกิดภยัพิบตั รถไฟหรอืทางดว่นจะไมส่ามารถใชง้านได ้ท าใหเ้กิดการจราจรติดขดั 

 ・เกือบทกุรา้นคา้จะปิด ท าใหห้าซือ้น า้มนัหรอืเชอ้เพลงิไดย้ากขึน้ 

 ・เมื่อเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ จะเกิด After Shock เป็นจ านานมาก หลงัจากเกิดแผน่ดนิไหวไปแลว้หลายวนัก็
อาจเกิดแผน่ดินไหวซ า้ 
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②ถา้อยูก่ลางแจ้ง 

・มีโอกาสที่กระเบือ้งหลงัคาบา้นจะหลน่ลงมา ปอ้งหวัศรษีะของตนเองไว ้

・ก าแพงอิฐบลอ็กหรอืตูก้ดน า้มีโอกาสจะลม้ได ้ไมค่วรเดินใกล ้

・พยายามหนีไปในทีก่วา้งๆ อยา่งเช่นสวนสาธารณะ หรอืลานกวา้งของโรงเรยีน 

③ถา้อยูใ่นลิฟท ์

กดลฟิทท์กุชัน้ทนัทีเพื่อไมใ่หต้วัเองถกูขงัอยูใ่นลฟิท ์และลงที่ชัน้แรกที่ประตเูปิด 

④ระวังสนึาม ิ

ถา้เกิดแผน่ดินไหวใกลก้บัทะเลหรอืแมน่ า้ มีโอกาสที่จะเจออทุกภยัของสนึามิได ้ รบีหนีหา่งใหไ้กลจากทะเลหรอื
แมน่ า้ และไปหลบตรงพืน้ท่ีสงู 

⑤ระวังดินถล่ม 

ถา้เกิดแผน่ดินไหว อาจท าใหห้นา้ดินของภเูขาถลม่ อาจท าใหไ้มส่ามารถขบัรถผา่นได ้

⑥ตอนขับรถ 

เปิดไฟกระพิบ และคอ่ยชะลอเพือ่จอดรถทางดา้นซา้ยของถนน ตรวจสอบสถานการณจ์ากวิทยหุรอืมือถือ ถา้จะ
ลงจากรถ เสยีบกญุแจไวท้ี่เดมิเลยเพื่อเวลาที่ถา้เกิดมีรถฉกุเฉินตอ้งการผา่นทางแลว้รถเราไปขวางจะไดส้ามารถ
ขยบัไดท้นัที แตว่า่เก็บเลม่ทะเบยีนรถไวก้บัตวั เขยีนเบอรโ์ทรศพัทข์องตนเองวางไวใ้นรถและไมล่อ็คประต ู

 

（２）เตรียมพร้อมเพือ่รับมือกับแผ่นดินไหว 

・ลอ็คใหเ้ฟอรน์เิจอรใ์นบา้นไมข่ยบั 

・สาเหตกุารเสยีชีวิตที่เกิดเมื่อมีแผน่ดินไหวจ านวนมากที่สดุคือถกูเฟอรน์ิเจอรท์บั (ไมร่วมสนึาม)ิ 

・พยายามไมว่างเฟอรน์เิจอรข์นาดใหญ่ไวใ้นหอ้งนอน 

・ควรตดิเครือ่งเตือนอคัคีภยั(ทีจ่ะรอ้งเมื่อเกิดไฟไหม)้ ในหอ้งนอน บนัได หรอืครวั 
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2. รับมือกับพายุ และอุทกภยั 
เมื่อพายเุขา้ใกล ้ ฝนจะตกหนกัขึน้ ควรปิดประตแูละชตัเตอรก์นัฝน และเก็บสิง่ของที่อยูน่อกบา้นไมใ่หถ้กูพดั

ปลวิไป เตรยีมพรอ้มเผ่ือไฟดบัและน า้ไมไ่กล โดยการกกัน า้ไวใ้นอา่งอาบน า้ เมื่อเวลาน า้ไมไ่หลก็สามารถน าน า้จาก
ในนัน้มาใชใ้นหอ้งน า้ได ้

ถา้เกิดฝนตกหนกัติดตอ่กนัเป็นเวลานาน ระดบัน า้จะสงูขึน้และมโีอกาสที่น า้จากแมน่ า้จะลน้ 
ในการเตรยีมตวัปอ้งกนัน า้ทว่มเขา้มาในบา้น เก็บเอกสารส าคญั คอมพิวเตอร ์ หรอืสิง่ของส าคญัที่อยูท่ี่ชัน้1น า

ขึน้มาไวท้ีช่ัน้2 หรอืที่ท่ีมีความสงู หรอืน าออกไปท่ีอื่น รถยนตห์รอืจกัรยานยน พยายามน าไป
จอดไวใ้นท่ีที่สงูเทา่ที่จะท าได ้

ในปี 2015 อทุกภยัที่เกิดขึน้ในเมือง Joso นัน้น า้ทว่มก่อนท่ีผูค้นจะลีภ้ยั ท าใหต้อ้งใช้
เฮลคิอปเตอรใ์นการชว่ยเหลอืผูท้ี่ติดคา้งอยูใ่นเมือง 

อทุกภยันัน้ ถา้เกิดวา่น า้ทว่มลกึมากก็มีโอกาสทีจ่ะจมน า้ตายไดเ้หมือนกนั เพื่อรกัษาชีวติ
เอาไว ้ ควรคิดไวต้ลอดเวลาวา่ถา้เกิดเหตกุารเช่นนีเ้ราควรจะลีภ้ยัไปที่ไหน เตรยีมสิง่ของที่จ  าเป็นเมื่อตอ้งลีภ้ยัไวใ้ห้
เรยีบรอ้ย เพื่อที่จะสามารถลีภ้ยัไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

3. รับมือกับอคัคีภยั 
（１）เตรียมพร้อมใหส้ามารถรับข้อมูลได้ในตอนที่เกดิภยัพิบัต ิ
ในบางพืน้ท่ี ถา้เกิดท าการดาวนโ์หลดแอพฯปอ้งกนัภยัพิบดัเอาไว ้จะท าใหส้ามารถฟังขอ้มลู
ของการปอ้งกนัอคัคีภยัหลายภาษาได ้

ขอ้มลูของการลีภ้ยัมีทัง้หมด3ขัน้ 

○เตรยีมตวัลีภ้ยั เริม่ลีภ้ยัผูส้งูอายฯุลฯ・・・เตรยีมตวัใหพ้รอ้มสามารถลีภ้ยัไดท้นัที 
    ผูส้งูอายหุรอืผูท้ี่ตอ้งการเวลาในการลีภ้ยั รบีลีภ้ยัทนัที 

 ○แจง้ใหล้ีภ้ยั・・・รบีลีภ้ยัทนัที 

 ○ค าสั่งลีภ้ยั(ฉกุเฉิน)・・・ลีภ้ยัโดยฉกุเฉิน 
สามารถตรวจสอบไดว้า่ที่อยูอ่าศยัของทา่นเสีย่งอนัตรายตอ่อทุกภยัขนาดไหนจาดแผนที่ฉกุเฉินของเขต ใน

โซเชียลเน็ทเวิรค์อาจมีขอ้มลูเก่าที่ไมต่รงความเป็นจรงิและไมอ่พัเดทได ้ ควรเตรวจสอบขอ้มลูอยา่งเป็นทางการของ
ส านกังานเขตหรอืสถานฑตูใหด้กี่อน 
（２）การเตรียมพร้อมที่บ้าน 

ควรเตรยีมน า้ดื่มหรอือาหารจ านวน３วนัเผื่อไวเ้มื่อเกิดภยัพิบตัใินครัง้ตอ่ไป(ไฟฉาย ที่ชารจ์แบตพกพา วิทย ุ
เครือ่งหงุตม้พกพา ทีเ่ปิดกระป๋อง ไฟแช็ค อปุกรณก์นัฝน ถงุมือ หนา้กากกนัฝุ่ น นกหวีด ชดุเปลีย่น ถงุพลาสตกิ ยา
ฯลฯ) ควรคยุถงึวิธีกรติดตอ่กนั หรอืสถานท่ีที่จะไปรวมตวัภายในครอบครวักนัไวก้่อน เผ่ือเกิดเหตกุารณต์อนที่ไมไ่ด้
อยูพ่รอ้มหนา้กนั 
（３）สร้างมิตรภาพที่พร้อมช่วยเหลือกันได้เม่ือเกดิภยัพบิัต ิ

ท าความรูจ้กักบัเพื่อนบา้นใกลเ้คยีงไวท้กุๆวนั เวลาที่มเีรือ่งที่ไมรู่ห้รอืตอ้งการความช่วยเหลอืก็ลองสอบถาม

เพื่อนบา้นด ูการเขา้รว่มฝึกลีภ้ยั หรอืการซอ้ม 「引
ひ

き渡
わた

し」ที่โรงเรยีนของเด็กก็เป็นสิง่ส  าคญั 



30 

 

（４）การตรวจสอบสถานทีล่ีภ้ยั 
สถานท่ีลีภ้ยั คือสถานที่ที่แป็นท่ีไวน้อนหรอืเป็นท่ีอยูช่ั่วคราวเมื่อเกิดแผน่ดินไหวหรอือกุทกภยัขนาดใหญ่รุนแรงท าให้

บา้นพกัอาศยัถลม่ ไฟหรอืน า้ประปาใชไ้มไ่ด ้ ไมส่ามารถใชชี้วิตทีบ่า้นพกัอาศยัของตนเองได ้ เป็นสถานท่ีที่ใครก็ไดท้ี่เกิดภยั
พิบตัิจนท าใหไ้มส่ามารถใชชี้วิตปกติไดส้ามารถเขา้ไปได ้ ซึง่สามารถรบัขอ้มลูขา่วสารพรอ้มถงึมีการชว่ยเหลอืดา้นอาหาร
ดว้ย สว่นมากจะเป็นโรงเรยีนที่ถกูก าหนดใหเ้ป็นสถานท่ีลีภ้ยั ลองตรวจสอบดใูหเ้ขา้ใจก่อนวา่สถานท่ีใดในพืน้ท่ีใกลเ้คียงของ
บา้นพกัอาศยัของตนเองนัน้เป็นสถานท่ีลีภ้ยั 
（５）เข้าร่วมประกนัภยั 

ส าหรบัผูท้ี่มีบา้น รถยนตเ์ป็นทรพัยส์นิของตนเอง ลองตรวจสอบดวูา่ถา้เกิดเหตกุารภยัพิบตัจะมีประกนัชนิดไหนบา้งที่
สามารถออกคา่ซอ่มแซมหรอืคา่อื่นๆใหไ้ด ้ และเขา้รว่มประกนัภยัที่จ  าเป็นไว ้ (อทุกภยัในปี 2015 รถสว่นมากจมน า้ไปและ
เสยีหายไปมากมาย ผูท้ี่เขา้รว่มประกนัภยัรถยนตก็์ไดร้บัคา่เสยีหายจากบรษัิทประกนัไปแลว้) 

4. เม่ือเกดิอคัคีภยัควรท าอยา่งไร 

ตะโกนดงัๆวา่「火事
か じ

だ」(ไฟไหม:้คาจิดะ)  แจง้ใหเ้พื่อนบา้นทราบ แจง้สถานีดบัเพลงิ(เบอร ์119)  ตรวจสอบวา่ไฟเกิดขึน้
จากตรงไหน ถา้ไฟยงัไมล่ามเยอะมากใชเ้ครือ่งดบัเพลงิดบัเอง ถา้เกิดเพลงิไฟใหญ่กวา่ความสงูของตนเอง ลม้เลกิการ
พยายามที่จะดบัไฟ และลีภ้ยั ใชผ้า้ขนหนเูปียกน า้กนัปากและจมกูไวเ้พื่อไมใ่หต้นเองสดูควนัเขา้ไป และลีภ้ยัโดยกม้ตวัต ่าๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เม่ือเกดิอุบตัิเหตุทางกัมมันตภาพรังสี 
 ในจงัหวดัอิบารากิ มีโรงงานไฟฟา้กมัมนัตภาพรงัส ี หรอืสิง่ก่อสรา้งทีเ่ก่ียวขอ้ง ถา้เกิดอบุตัเิหตทุาง
กมัมนัตภาพรงัสขีึน้มา การปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดภยัของงัสนีัน้เป็นสิง่ส  าคญั ตรวจสอบขอ้มลูของเหตกุารณ ์ ถา้เกิดมี

ค าสั่งให ้“ลีภ้ยัอยูใ่นท่ีรม่” (屋内
おくない

退避
た い ひ

) เขา้บา้น ปิดหนา้ตา่ง ปิดแอร ์และปิดพดัลมระบายอากาศ ใครทีก่ลบัมาจาก
นอกบา้น ใหเ้ปลีย่นชดุ ลา้งมือลา้งหนา้ (เสือ้ผา้ทีเ่ปลีย่นใหใ้สถ่งุพลาสติกไว)้ 

    ถา้เกิด “ค าสั่งลีภ้ยั” (避難
ひ な ん

指示
し じ

) ตรวจสอบเวลาทีจ่ะเริม่ลีภ้ยัไปยงัพืน้ท่ีอืน่ท่ีถกูก าหนดไว ้และไมต่อ้งตื่นเตน้ 

6. ช่องทางตดิตอ่สอบถาม ※เม่ือท าการโทรศัพท ์กรุณาแจ้งสิง่ที่ตอ้งการปรึกษากอ่นเป็นอนัดับแรก 

เรือ่งที่จะปรกึษา สถานท่ีปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

เก่ียวกบัภยัพิบตัิ ส านกังานเขต แผนกดแูลความเสีย่งภยัพิบตัิ 防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

  

เวลาคุยกับสถานีดับเพลิง 
   [สถานดีบัเพลงิ]                      [ คณุ ] 

「消 防
しょうぼう

です。火事
か じ

ですか？救 急
きゅうきゅう

ですか？」  → 「火事
か じ

です、来
き

てください」と伝
つた

える。 

「สถานีดบัเพลงิครบั/คะ่ ไฟไหมห้รอืครบั/คะ่ ฉกุเฉินไหม?」  → แจง้วา่「ไฟใหมค้รบั/คะ่ กรุณามาดว้ย」 

「住所
じゅうしょ

はどこですか。」          →   住所
じゅうしょ

や、近
ちか

くの建物
たてもの

を伝
つた

える。 
「ที่อยูอ่ยูต่รงไหน?」                 →   แจง้ที่อยู ่หรอืสิง่ก่อสรา้งที่อยูใ่กล้ๆ  

「何
なに

が燃
も

えていますか。」         →  燃
も

えている場所
ば し ょ

、物
もの

を伝
つた

える。 

「อะไรใหมห่รอืครบั/คะ่」               →  แจง้สิง่หรอืสถานท่ีที่ใหม ้

「ケガをしている人
ひと

はいますか。」     →  ケガ人
にん

がいたら状 況
じょうきょう

を伝
つた

える。 

「มีผูบ้าดเจ็บหรอืไม」่                                     →  ถา้มีผูบ้าดเจ็บ แจง้สถานการณ ์
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