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1. অধিবাসী ধিবন্ধি  

（１） জোপোদন্ আসোর পর… 

এখন্ লথদে থোেোর ঠিেোন্ো লপৌর অবফদস বন্িবন্ধত্ েরদত্ িদি। ( জোপোবন্ ভোষোয় : Juumin Toroku) 

【আপন্োর েোদছ বন্দত্ িদি】1. পোসদপোটজ        2. িোসস্থ্োন্ েোডজ (জোপোবন্ ভোষোয় : Zairyu kado) 

※ এমন্ এেঠট জোয়গোয় ঠিেোন্ো বন্িন্ধন্ েরোর সময়, লযখোদন্ আপন্োর পবরিোর িো িনু্ধরো ইদত্োমদিয 

িোস েরদছন্, ত্োাঁদের েোছ লথদে স্বীেোর লন্ওয়ো প্রদয়োজন্। এিং ভোড়োদটদের সোদথ আপন্োর সেেজ 

প্রমোণ েরোর জন্য, আপন্োদে এেঠট এপোটজদমন্ট িুক্রি এিং অন্যোন্য ন্বথ জমো বেদত্ িদি। আরও 

বিস্তোবরত্ জোন্োর জন্য, আপন্োর ঠিেোন্োর লপৌর অবফদস লযোগোদযোগ েরদিন্।   

（２）যখন্ জোপোন্ লথদে অন্য লেদশ যোওয়োর সময়… 

যবে জোপোদন্র িোসগৃি পবরত্যোগ েদর অন্য লেদশ থোেো ঠিে েরদিন্, ত্োিদ  আজ পয জন্ত থোেোর 

ঠিেোন্োর লপৌর অবফদস বগদয় অন্য লেদশ যোওয়োর ইন্ফরদমশন্ লেদিন্।  

【আপন্োর েোদছ বন্দত্ িদি】1. িোসস্থ্োন্ েোডজ (Zairyu kado) 

※ জোপোদন্ থোেোর বস্থ্বত্েোদ র টযোক্স, বিমো এিং অন্যোন্য বন্দয় আপবন্ পবরদশোি েরদত্ িদত্ 

পোদরন্।বিস্তোবরত্ জোন্োর জন্য আপন্োর ঠিেোন্োর লপৌর অবফদস লযোগোদযোগ েরদিন্।  

（３）জোপোদন্র মদিয অন্য জোয়গোয় আপন্োর িোস(িোবড়)পবরিত্জন্ েরোর সময় 

① অন্য বসঠট লথদে এই বসঠটদত্ ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরোর সময়   

যো আপন্োর ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরো িয় ত্ো বসঠট িদ  জোন্োদিন্।  

【আপন্োর েোদছ বন্দত্ িদি】1. িোসস্থ্োন্ েোডজ (Zairyu kado)   2. জ্ঞোপন্ েোডজ িো 

িযক্রিগত্ েোডজ ন্ম্বর (Kojin bango kado, My Number Card) 

② এবে বসঠটর বভত্দর ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরোর সময়  

যো আপন্োর ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরো িয় ত্ো বসঠট িদ  জোন্োদিন্।  

【আপন্োর েোদছ বন্দত্ িদি】 

1. িোসস্থ্োন্ েোডজ ( Zairyu kado) 

2. জ্ঞোপন্ েোডজ িো িযক্রিগত্ েোডজ ন্ম্বর (Kojin bango kado, My Number Card) 

3. পরুদন্ো স্বশোসন্ লথদে বন্দত্ পোদরন্, ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরোর প্রশংসোপত্র (Tenshutsu 

Todoke ) 

 

※ ①, ② বন্দয় এেঠট জোয়গোয় ঠিেোন্ো বন্িন্ধন্ েরোর সময়, লযখোদন্ আপন্োর পবরিোর িো িনু্ধরো 

ইদত্োমদিয িোস েরদছন্, ত্োাঁদের েোছ লথদে স্বীেোর লন্ওয়ো প্রদয়োজন্। এিং ভোড়োদটদের সোদথ আপন্োর 

সেেজ প্রমোণ েরোর জন্য, আপন্োদে এেঠট এপোটজদমন্ট িুক্রি এিং অন্যোন্য ন্বথ জমো বেদত্ িদি। আরও 

বিস্তোবরত্ জোন্োর জন্য, আপন্োর ঠিেোন্োর লপৌর অবফদস লযোগোদযোগ েরদিন্।   

③ এই বসঠট লথদে অন্য বসঠটদত্ ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরোর সময় 

যো আপন্োর ঠিেোন্ো পবরিত্জন্ েরো িয় ত্ো বসঠট িদ  জোন্োদিন্।  

【আপন্োর েোদছ বন্দত্ িদি】1.িোসস্থ্োন্ েোডজ ( Zairyu kado) 

 

এখোদন্ আপন্োদে লেওয়োর ইন্ফরদমশন্ ছোড়োও, আপন্োদে সমথ জন্ েরোর জন্য অন্য ইন্ফরদমশন্ 

উপস্থ্োপন্ েরদত্ িয়। যবে আপন্োর প্রশ্ন থোদে, বসঠট িদ  ক্রজজ্ঞোসো েরদিন্।  (Simin ka) 

  

জীবি

েো  
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2. বাস, বাধি 

আপবন্ লয লজ োয় থোেদত্ িোন্ লসখোদন্ বরদয়  এদেট এদজদন্টর মোিযদম এেঠট িোবড় খুাঁদজ পোওয়ো 

সোিোরণ। এেঠট অযোপোটজদমন্ট িো িোবড় ভোড়ো লন্ওয়োর সমদয়, আপন্োদে মোবসে ভোড়ো ছোড়োও বন্রোপত্তো 

আমোন্ত্, মূ  অথ জ এিং বরদয়  এদেট এদজন্ট লরোেোদরজ টোেো বেদত্ িদি।  

ইজো ো িোবত্  েরোর সমদয়, বসবেউবরঠট বডদপোক্রজট বফদর আদস, বেন্তু েখন্ও েখন্ও এপোটজদমদন্টর 

লমরোমদত্র খরি লমটোদত্ টোেো লেদট লন্ওয়ো িয়, লযমন্ ত্োত্োবম মযোটগুব  পনু্রোয় েভোর েরো। ভোড়ো 

সিসময় অবিম প্রেোন্ েরো িয় এিং প্রবত্ মোদসর লশদষ িদেয়ো িয়।  

লযদিতু্ এেঠট িুক্রি স্বোক্ষর েরোর সময় বিবভন্ন পদ্ধোবত্র প্রদয়োজন্ িয়, ত্োই এঠট সুপোবরশ েরো িয় লয 

আপবন্ জোপোবন্ লিোঝোন্ এমন্ েোদরো সোদথ যোদিন্। আপবন্ যখন্ ইজোরো িোবত্  েরদত্ িোন্, আপন্োদে 

অিশযই িোবড়ওয়ো ো িো বরদয়  এদেট এদজক্রিদে অন্তত্ এে মোস আদগ অিবিত্ েরদত্ িদি।  

 

※লপৌরসভো এিং বপ্রদফেিোরো  িোউক্রজং সেদেজ 

বমউবন্বসপযো  এিং বপ্রদফেিোরো  িোউক্রজং শির িো বপ্রদফেিোর সরেোর দ্বোরো বন্বম জত্ িয় এিং বন্ম্ন 

আদয়র উপোজজন্েোরী এিং অন্যদের জন্য প্রেোন্ েরো িয় যোদের থোেোর জন্য এেঠট জোয়গো প্রদয়োজন্।  

পোিব ে িোউক্রজং বন্ম্ন আদয়র উপোজজন্েোরী এিং অন্যোন্য যোরো আিোসদন্র প্রদয়োজন্ ত্োদের জন্য 

প্রেোন্ েরো িয়। পোিব ে িোউক্রজংদয়র জন্য আদিেন্গুব  বন্য়বমত্ভোদি িিণ েরো িয়, ত্দি আদিেদন্র 

সময়েো  এিং আদিেদন্র পদ্ধবত্গুব  লপৌরসভো এিং বপ্রদফেিোরো  িোউক্রজংদয়র মদিয আ োেো।আ ও 

বিস্তোবরত্ ইন্ফরদমশন্ িোন্, JOSO বসঠট িদ র ন্গর পবরেল্পন্ো বিভোদগ লযোগোদযোগ েরদিন্।  
 

3.  ধবজধি, গ্যাস, জি（পাধি）-সংভরণ 

（１） বিজব   

 িোবড়দত্ বিজব  িযিিোর েরদত্, পদ্ধবত্গুব  প্রদয়োজন্ীয়। আপবন্ যখন্ বিজব  

িযিিোর শুরু েরদিন্, অন্ুিি েদর প্রেত্ত লপোেেোদডজ ন্োম এিং প্রদিদশর 

ত্োবরখ পরূণ েরুন্ এিং লপোে েরুন্। 

 

（２） গযোস  

  িোবড়দত্ গযোস িযিিোর েরদত্, পক্রদ্ধবত্গুব  প্রদয়োজন্ীয়। যবে এই বসঠটদত্ থোেো ঠিে েরদিন্, ত্োিদ  

লসই জোয়গোর গযোস লেোেোবন্য় লফোন্ েদর লযোগোদযোগ েরদিন্। গযোস লেোেোবন্দয়র েোফ আপন্োর 

িোবড়দত্ এদস প্রিোন্ প্লোগ খুদ  যন্ত্রপোবত্ পরীক্ষো েরদিন্। যবে এই বসঠট লথদে অন্য বসঠটদত্ বগদয় লসখোদন্ 

থোেো ঠিে েরদিন্, ত্োিদ  অন্য বসঠটদত্ যোওয়োর আদগ গযোস লেোেোবন্দত্ লফোন্ েদর, বমটোর বরবডং িো 

বিব ং লেটদমদন্ট িোিদের ন্ম্বর জোবন্দয় লেদিন্ এিং আপবন্ লয বেন্ এিং সমদয় গযোস লেোেোবন্দে 

আপন্োর িোবড়দত্ আসদত্ িোন্ লস বিষদয় বসদ্ধোন্ত লন্দিন্। 

（３） জ （পোবন্）-সংভরণ 

িোবড়দত্ জ  িযিিোর েরদত্, পক্রদ্ধবত্গুব  প্রদয়োজন্। 

【পদ্ধবত্】:জ  পবরদষিো শুরু েরোর সময়, জ  পবরদষিো লশষ েরো িো েয়ে মোস িোবড়দত্ 

ন্ো থোেোর সময়, জ  সংভরণ বিভোদগ লযোগোদযোগ েদর পদ্ধবত্ েরদিন্।  

【পরুস্কোর】: প্রবত্ মোস প্রজ্ঞোপন্ আপন্োর িোবড়দত্ আসদি, লসখোদন্ ল খোর বফ িযোংে িো 

েন্দভবন্দয়ি লেোদর লথদে প্রেোন্ েরদিন্।আপবন্ যবে এেঠট িযোঙ্ক অযোেোউন্ট স্থ্োন্োন্তর িযিিোর েদরন্, 

আপবন্ এেঠট ছোড় লপদত্ পোদরন্ এিং অথ জ সঞ্চয় েরদত্ পোদরন্৷ 

 

আপধি বকেযা থােকি আপিার জি সরবরাহ বন্ধ েরা হকব দযা েকর নিাট েরুি! 
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4.  প্রত্যধহে জীবকির ধিযম  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. িোেবর বন্দয়    

 যবে িোেবর িোন্, আপন্োর িসিোদসর আিস্থ্োয় বভবত্তদত্ িোেবরর িরন্ এিং শত্জোিব  বিবভন্ন। িোেবর ঠিে 

েরোর জন্য আপবন্ “Hello Work” িযিিোর েরদত্ পোরদিন্।  

  

1) আপন্োর প্রবত্দিশী উদত্তক্রজত্ ন্ো েরদিন্।  

 

2)  মদন্ থোদে লয শব্দ ন্ো েরদিন্ লযমন্ িড় পবরমোদণ গোন্ এিং সংগীত্ িোজোন্ িো লজোদ  ি ো।  

 

3)  আিজজন্ো ঠিে বেন্ আর সমদয় সঠিেভোদি লেণীিন্ধ েদর সঠিে জোয়গোয় রোখদিন্।  

 

4) সোইদে  এিং গোবড় সঠিে জোয়গোয় থোেদত্ িয়।  

 

5)  প্রবত্দিশীর সদে সিোদযোবগত্ো েরদিন্ লযমন্ এপোটজদমদন্টর সোিোরণ এ োেো সোফ েরো।  



6 

 

6.  অধিবাসীর সধমধত্ ধিকয 

িোবসন্দো সবমবত্ ি  এেঠট এ োেোয় িসিোসেোরী ল োেদের এেঠট গ্রুপ যোরো বিবভন্ন স্থ্োন্ীয় সমসযো 

লযমন্ পবরষ্কোর, অপরোি প্রবত্দরোি, েুদয জোগ প্রবত্দরোি এিং ে যোণ ইত্যোবের সমোিোন্ েরদত্ এেসদে 

েোজ েদর, উত্্সি এিং অন্যোন্য বিদন্োেন্মূ ে েোয জে োদপর মোিযদম ত্োদের িনু্ধত্বদে গভীর েদর 

এিং ত্োদের জীিন্যোত্রোর উন্নবত্ েদর। পবরদিশ এগুব  ি  লস্বচ্ছোদসিী সংস্থ্ো যোরো িনু্ধত্বদে গভীর 

েরদত্ এিং উত্্সিগুব র মদত্ো বিদন্োেন্মূ ে েোয জে োদপর মোিযদম জীিন্যোত্রোর পবরদিশ উন্নত্ 

েরোর লিষ্টো েদর৷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. লযোগোদযোগ(েন্টোক্ট)  ※ লফোন্ েরোর সময়, প্রথদম আপবন্ বে বন্দয় জোন্দত্ িোন্ লসটো বন্দয় 

জোন্োদিন্।  

পরোমশ জ বিষয়  আদ োিন্ো েরোর বিভোগ  লফোন্ ন্ম্বর 

অবিিোসী বন্িন্ধন্  SHIMIN-KA (ন্োগবরে বভিোগ)  

লপৌর আিোসন্ বন্দয়  
TOSHI-KEIKAKU-KA (বসঠট ি  ন্গরীয় পবরেল্পন্ো 

বিভোগ ) 
 

বিজব  বন্দয়  
লটোবেদয়ো ইদ েঠি পোওয়োর (ইিোরোবে লিত্ো 

লেন্দ্রস্থ্ ) 
 

লজো  সংভরণ বন্দয়   SUIDO-KA(বসঠট ি  জ োশয় বিভোগ)  

ন্রেমো বন্দয়  GESIDO-KA বসঠট ি  ন্রেমো বিভোগ  

িোেবর বন্দয়  “Hello Work” (িোেবর বন্দয় পরোমশ জ েরোর বিভোগ)  

িোবসন্দো সবমবত্ বন্দয়  SOMU-KA(বসঠট ি -প্রিোন্ েোজ বিভোগ)  

ময় ো বন্দয়  
SEIKATSU-KANKYO-KA  

(বসঠট ি  িোস প্রবত্দিশ বিভোগ ) 
 

ত্োরো বে রেদমর েোজ েদরন্? 

 

◇ জীিন্যোত্রোর মোন্ উন্নয়দন্র উদেযোগ 

• সম্প্রেোয় পবরষ্কোর, সেে সংিি 

◇ বন্রোপে এিং বন্রোপে সম্প্রেোয় তত্বর েরোর 

প্রদিষ্টো  

•অপরোি বন্িোরণ, েুদয জোগ বন্িোরণ, আগুন্ বন্িোরণ, 

বন্রোপত্তো িোবফে  

◇সম্প্রেোদয়র মদিয িনু্ধত্ব প্রিোদরর উদেযোগ 

• উত্্সি (মোত্সুবর) এিং লপোটজসদফে (উন্্ডুেোই) 

এর মদত্ো অন্ষু্ঠোদন্র আদয়োজন্ েরো 

• প্রজন্মগত্ বমথক্রিয়ো 

• লগোষ্ঠী েোয জিম লযমন্ বশশু  

সবমবত্ এিং বস ভোর ক্লোি 

【সংদযোগ েরোর সময়...】 

◇িোবসন্দো সবমবত্ বেদয় বসঠটর খির লপদত্ পোদরন্।  

◇ বসঠটর ল োেজদন্র সোদথ পরপদরর উপর 

ক্রিয়ো েরদত্ পোদরন্, এিং যবে আপন্োর সোিোযয 

েরেোর, লসই সম্প্রেোদয়র ল োেজন্ আপন্োদে 

সোিোযয েরদিন্।  

◇সবমবত্দত্ লযোগ লেওয়োর জন্য বেছু টোেো বেদত্  

িদি। লযোগ লেওয়োর আদগ লসই বফ বন্দয় লিে 

েরদিন্।  

◇ জোপোবন্ ভোষোয় “Kou Min Kan” ি োর জোয়গো 

িযিিোর েরদত্ পোদরন্। 

【যবে আপবন্ লযোগ ন্ো লেওয়ো...】 

◇ যবে আপবন্ সবমবত্দত্ সংদযোগ ন্ো েদর, ত্োিদ  

বেছু এ োেোয় আপন্োর ময় োর ঝুবরটো িোইদর 

বন্দয় লযদত্ পোদর ন্ো।  
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※আ ও অদন্ে ইন্ফরদমশদন্র জন্য বসঠটর লিোমদপজ লেদখন্।  

 

1. টোইপ A 

（１）  ময় োর টোইপ  

  

বরসোইদে   

 

③ বরসোইদে  সোমিী  

〇প্লযোবেে লিোত্  

প্লযোবেে লিোত্  বিসোদি লফ দত্ পোদরন্ 

লিোত্দ র উপদর “প্লযোবেে লিোত্   ক্ষয” 

রোখোর লিোত্ । লযমন্ পোন্ীয় লিোত্ , বমবরন্ 

িো সয়োসস, লত্  ছোড়ো সস ইত্যোবে।  

 
প্লযোবেে লিোত্   ক্ষয  

 

 
 

〇 িযিহৃত্ েোগজ  

সংিোেপত্র, মযোগোক্রজন্, েোডজদিোডজ, েোগদজর 

পযোে 

〇 িযিহৃত্ েোপড়  

অন্তি জোসসি পোত্ ো সূবত্ েোপড়  

〇প্লযোবেে পোদত্র এিং প্লযোবেে পযোদেজ 

(প্লযোবেে লেোষ) 

প্লযোবেে পোত্র এিং প্লযোবেে পযোদেজ ি  

খোিোরসি পদণয িযিহৃত্ েরোর ক্রজবন্স।  

 
 

〇খোব  েযোন্  

পোন্ীয় েযোন্ (ইপোত্, অযো ুবমবন্য়োম), 

েযোবন্ং েযোন্, লে েযোন্, রন্ধন্ পযোন্, 

লেত্ব  ইত্যোবে।  

 
〇খোব  গ্লোস লিোত্   

পোন্ীয় লিোত্  িদত্ পোদর বরসোইদে  সোমিী  

 
 
 
 
 
 

 

※ ল দি  ও টুবপ আ োেো 

েরদিন্। এগুদ ো প্লযোবেে 

পত্র বিসোদি লফ দিন্।  

 

 

আপন্োর ময় ো ঝুবরটো িোইদর বন্দয় 

যোওয়োর জন্য সঠিে উপোয়  

① েিন্দযোগয ময় ো : েিন্দযোগয ময় ো ি  

েোাঁিো ময় ো, েোগজ ময় ো ইত্যোবে।  
 

 

      
 

②লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ ময় ো ：ভোঙো বিষয়, 

িোমড়োজোত্ পণয, রোিোর পণয 

       

     

প্রবত্ এ োেো বভবত্তদত্ ময় ো ঝুবরটো িোইদর বন্দয় যোওয়োর উপোয় বিবভন্ন। ময় োর রেদম বভবত্তদত্ ময় োর 

িযোদগর রে বিবভন্ন লসটো িোইদর বন্দয় যোওয়োর বেন্ও বিবভন্ন।  

※ ভোঙো েোাঁি িো িোরোদ ো ক্রজবন্সগুদ ো েোগদজর বভত্দর রোদখন্। এিং লসই 

ময় োর উপদর “বিপে” (জোপোবন্ ভোষোয় “KIKEN”) ব দখ রোখুন্।  
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（２）  িজজয অপসোরদণর উপোয়  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ন্োন্ো রেম ময় োগুদ ো লফ োর বেন্ আপন্োর মোথোয় রোখদিন্। 

※ 【েিন্দযোগয ময় ো】   ：◯িোর     

【লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ ময় ো】：◯িোর 

【পুন্ি জযিিোরদযোগয প্লোবেদের পোত্র】：◯িোর  

【পুন্ি জযিিোরদযোগয বপইঠট লিোত্ 】：◯িোর 

【পুন্ি জযিিোরদযোগয খোব  লিোত্ , খোব  েযোন্, পুরোদন্ো েোগজপত্র এিং পুরোদন্ো েোপড়】 

: ◯িোর                

ময় োগুদ ো সঠিেভোদি আ োেো েদর 

বফদরন্!

 

 

【আিজজন্ো িযোগ ময় োর রখদম বভবত্তদত্ আ োেো】ময় োগুদ ো সঠিে আিজজন্ো িযোদগ বফদরন্।  

① েিন্দযোগয ময় ো（ ো ） ② লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ ময় ো (ন্ী ）③ বরসোইদে  উপেরণ

（সিুজ）                                         

 
 

※সত্েজত্ো জোবর  

１ খোব  গ্লোস লিোত্  ি  পুন্ি জযিিোরদযোগয, বেন্তু এটো সিুদজর আিজজন্ো িযোদগ ন্ো বফদরন্। 

অন্য জোয়গোয় বত্ন্টো ন্োন্ো রদঙর িোক্স আদছ, লসই এবে রদঙর িদক্সর বভত্দর  খোব  গ্লোস লিোত্  রোদখন্।  

িোিপোদরন্ট                 িোেোমী                   অন্য রঙ  

           
 

・আপবন্ শুিু খোওয়োর জদন্যর খোব  লিোত্  ময় ো েদর রোখদত্ পোদরন্। 

・বন্দি ল খোর লিোত্ গুদ ো ি  লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ ময় ো। 

 

ত্োপ প্রবত্দরোিী গ্লোস, মৃবত্বশল্প, েসদমঠটে লিোত্ , েুদির ন্যোয় সোেো লিোত্ ,  োইট িোল্ব, েোিপোত্র বডশ, 

ফ্লোট গ্লোস ইত্যোবে. 

 

２ অনু্িি েদর পুরোদন্ো েোগজগুদ ো বরং বেদয় লিাঁদি লফ ুদিন্। এিং েয়ো েদর লন্োংরো েোগজগুব  

লপোড়োদত্ লযোগয আিজজন্োর মদিয রোখুন্ এিং বন্ষ্পবত্ত েরদিন্। 

① পক্রত্রেো ②মযোগোক্রজন্③শি েোগজ④েোগদজর পযোে 

 
 

３ বরং সদে পুরোদন্ো েোপড় গো াঁট িো াঁিদিন্। িৃঠষ্টর বেদন্, অনু্িি েদর পদরর িোর এগুব  িোইদর রোখুন্ 

িো পবরষ্কোর প্লোবেদের িযোদগ রোখুন্।  
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2.  টোইপ B 

（１）ময় ো-আিজজন্োর টোইপ এিং বে েদর লফ দত্ িদি 

  

① লপোড়োদন্োর আিজজন্ো： 

েোাঁিো ময় ো, েোগজ, িোমড়োর ক্রজবন্স, 

রিোদরর ক্রজবন্স, এিং প্লযোবেেসি                             

 
 

【বে েদর লফ দত্ িদি】 

ময় োগুদ ো সঠিে আিজজন্ো িযোদগ লফদ  

লসই িযোগ ময় ো সংিি জোয়গোয় রোদখন্।   

〇প্লযোবেে লিোত্   

প্লযোবেে লিোত্  বিসোদি বফ দত্ পোদরন্ 

লিোত্দ র উপদর “প্লযোবেে লিোত্   ক্ষয” রোখোর 

লিোত্ । লত্ , সস। সোিোন্, শযোেুর পোত্র 

েিন্দযোগয আিজজন্ো বিসোদি লফ দিন্।  

 

【বেভোদি লফ দত্ িদি】 

প্লযোবেে লিোত্  বন্বেজষ্ট িদক্সর বভত্দর রোখুন্। 

ল দি , টুবপ আ োেো েদর েিন্দযোগয আিজজন্ো 

বিসোদি লফ দিন্।  

 

 প্লযোবেে লিোত্   ক্ষয  

             

〇িযিহৃত্ েোগজ, মযোগোক্রজন্ এিং েোডজদিোডজ  

【বে ভোদি বফ দত্ িদি】এেঠট িরদন্র জন্য 

এেঠট প্লযোবেে বরং িযিিোর েদর িোদি রোখুন্।  

 

 

③ বরসোইদে  সোমিী  

 

〇খোব  েযোন্, খোব  লিোত্  (পোন্ীয় লিোত্ )  

বিয়োর লিোত্ সি  পোন্ীয় লিোত্  িদত্ পোদর 

বরসোইদে  সোমিী। েযোবন্ং েযোন্, বিসু্কট েযোন্, 

েুি েযোন্ ি  “লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ আিজজন্ো” 

।  

 

【বেভোদি লফ দত্ িদি】 

পোন্ীয় লিোত্  বন্বেজষ্ট িদক্সর বভত্দর রোখুন্।  
েযোন্                 েযোন্               লিোত্   

Can            Can        Bottle 

    
 

    লিোত্               লিোত্               লিোত্   

     

ময় োগুদ ো সঠিেভোদি আ োেো েদর 

বফদরন্ !

 

 

②লপোড়োদন্ো যোয় ন্ো এমন্ আিজজন্ো： 

ভেুর ক্রজবন্স, েযোন্(খোওয়ো জদন্যর ক্রজবন্স 

ছোড়ো) এিং ঝ ে েযোন্সি  

 

【বে েদর লফ দত্ িদি】 

ময় োগুদ ো সঠিে আিজজন্ো িযোদগ লফদ  

লসই িযোগ ময় ো সংিি জোয়গোয় রোদখন্।   

ইপোত্ অযো ুবমবন্য়োম স্বচ্ছ 

লিোত্  

েো   রোউন্ ন্ী  ,সিু

জ  
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☆আিজজন্ো সঠিে উপোদয় লফ ো আমোদের সমোদজর অবিিোসী িওয়োর জন্য গুরুত্বপূণ জ। 

বসঠট িদ র আিজজন্ো িোে পবরেল্পন্ো েদর আিজজন্ো সংিি েদর। বেন্তু, ত্োরো আিজজন্ো সংিি ন্ো েদর যোওয়োর 

সময়ও আদছ।  যখন্ আিজজন্ো ন্ো সংিি েরো িয়, ত্খন্ লসই সমোজ লন্োংরো িদি, এিং লসই সমোদজর ল োেজন্ 

ঘৃণো িদি। যবে এমন্ পবরদিশ িদ , ত্োিদ  উপেণ্ঠ সেেজও খোরোপ িদি। লসই রেম পবরদিশ বিরত্ েরোর জদন্যও 

আপন্োর আিজজন্ো সঠিেভোদি  লফ দিন্।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) আিজজন্ো সংিি ন্ো েরো িওয়োর েোরণ 

・আিজজন্ো লফ োর বেন্ ভুদ  লিোঝো।→ আিজজন্োর রেদম সংিি েরোর বেন্ বন্ক্রিত্। লসই বেন্টো আিোর লিে 

েরুন্।  

・ন্োমে েরোর িযোগ িযিিোর েদরন্ ন্ো। →আিজজন্ো সঠিে িযোদগ লফ দিন্ িো বরং িযিিোর েদর লিাঁদি রোখদিন্।  

・আিজজন্ো লফ োর বন্য়ম প্রবত্ এ োেোয় আ োেো।→ আপন্োর এ োেোর বন্য়ম আিোর লিে েরদিন্।  

(2) লেন্ প্রবত্ সমোদজ আিজজন্ো সংিি েরোর উপোয় আ োেো?  

〇টোইপ A/B এর পোথ জেয ি  প্লযোবেে িো েযোন্ ন্োমে িযোদগ লফ ো বে ন্ো। প্রবত্ অঞ্চদ  পুড়ন্, বরসোইদে  উপোয় 

আ োেো। টোইপ A ি  পবরষ্কোর প্লযোবেে বরসোইদে  েরো িয় িদ , প্লযোবেে ক্রজবন্সগুদ ো “প্লযোবেে” ভোদি 

রোখদত্ িয়। বেন্তু টোইপ B ি  প্লযোবেে পুড়ন্ েরো িয়, ত্োই প্লযোবেে ক্রজবন্সগুদ ো 

“লপোড়োদন্োর আিজজন্ো” বিসোদি লফ দত্ িয়।  

 ※ টোইপ A/B ছোড়োও অন্য উপোদয় আিজজন্ো বিরবিত্ েরোর সমোজও আদছ। আপন্োর 

শিদরর বসঠট িদ  বগদয় লসখোদন্ আিজজন্োর বিভি বন্দয় ল খোর িণ জন্ো লপদয় লিে েরদিন্।   

〇যবে বরসোইদে  িযোদগ লন্োংরো ক্রজবন্স থোদে, ত্োিদ  লসই িযোগ সংিি েরো িয় ন্ো। বরসোইদে  

েরোর ক্রজবন্সগুদ ো (প্লযোবেে, েযোন্, লিোত্ ) পবরষ্কোর েরদত্ িদি।  

〇লিোত্ , িযোটোবর, প্রবত্প্রভ  োইট ইত্যোবে পোেজ িো জন্সোিোরণ িদ  থোেোর সংিি িদক্স রোখদিন্।  

〇পোন্ীয় ঠটন্ িযোদগ রোখো িো সংিি িদক্স রোখো প্রবত্ সমোদজ আ োেো।  

〇 োইটোর সি িযিিোর েরদিন্, এিং ঝ দে গত্জ খুদ  লফ দিন্। আপবন্ প্লযোবেে পবরষ্কোর েদর ল দি  আ োেো 

েদর টুবপ লছদড় বরসোইদে  েরদত্ পোরদিন্। সুপোর মোদেজদটও বরসোইদে  িক্স আদছ। েযোন্, েুদির পযো াঁে, 

খোিোদরর লিও পবরষ্কোর েদর বরসোইদে  েরদত্ পোরদিন্।  

〇যবে আপবন্ ওয়োবশং লমবশন্, বত্বভ, বিজ, এয়োর েক্রন্ডশন্োর ইত্যোবে লফ দত্ িোইদিন্, ত্োিদ  আপন্োর 

বরসোইদে  টোেো বেদত্ েরেোর।িোবড় প্রদয়োদগর লেোেোন্, বরসোইদে  লেোেোন্ িো বসঠট িদ  বগদয় টোেো বেদয় 

লফ দিন্।   

〇যবে িড় ক্রজবন্সগুদ ো (লেরোজওয়ো ো আ মোবর, সফো ইত্যোবে)লফ দত্ িোইদিন্, ত্োিদ  লফ োর আদগ লসই 

ক্রজবন্দসর উপদর বিদশষ বেেোর  োগোদত্ েরেোর। ত্োর পর বসঠট-িদ  লফোন্ েরুন্। লসই ক্রজবন্সগুদ ো সংিি েরো 

িদি।  

যবে আপন্োর বন্ষ্কোশন্ বন্দয় বেছু ক্রজজ্ঞোসো থোদে, ত্োিদ  লফ োর আদগ বসঠট িদ  লফোন্ েরদিন্। 

3．েন্টোক্ট  ※লফোদন্ প্রত্দম আপন্োর ক্রজজ্ঞোসো বন্দয় জোন্োদিন্। 

প্রশ্ন লেোথোয় ক্রজজ্ঞোসো েরদত্ িদি  লফোন্ ন্ম্বর 

আিজজন্ো বন্দয়  
বসঠট ি –জীিন্ত পবরদিশ বিভোগ  

（Seikatsu Kankyo ka） 
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1.  বশক্ষো এিং বশশুশো ো বসদেম   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) প্রোথবমে বিেযো য় প্রদিশেরোদন্োর আদগ বন্দত্ িয় বন্দি ল খোর বশক্ষো/বশশুশো ো  

সু্কদ র ন্োম  লিিোরো  িোিোর িির িয়স  প্রয়গেরোর জোয়গো  

বশশুবিেযো য়  

বপত্োমোত্োর েম জসংস্থ্োন্, বশশুর 

বশক্ষোর সুবিিো বন্বি জদশদষ িযিিোর 

েরো লযদত্ পোদর। 

3 লথদে 5 িছর িয়স 

পয জন্ত  

(৬ িছর িয়দস িওয়োর 

সো  পয জন্ত) 

আপন্োর পবরিদয়র 

বশশুবিেযো য়  

ন্োস জোবর সু্ক   

িোবড়দত্ বশশুর যত্ন েরদত্ পোদরন্ ন্ো 

এমন্ পবরদিদশ বপত্োমোত্োর িেদ  

িোিোদে যত্ন েরোর সু্ক । 

0 লথদে 5 

(৬ িছর িয়দস িওয়োর 

সো  পয জন্ত) 

বসঠট ি  – িোইল্ড বিভোগ 

প্রত্যবয়ত্ বশশু 

পবরিয জো  

বশশুবিেযো য় এিং ন্োস জোবর সু্কদ র 

অন্ষু্ঠোন্ আদছ। 

0 লথদে 5 

(৬ িছর িয়দস িওয়োর 

সো  পয জন্ত) 

যবে বশশুবিেযো য় আপন্োর 

পছন্দ, লসই বশশুবিেযো দয় 

েন্টোক্ট েরদিন্।  

 

যবে ন্োস জোবর সু্ক  আপন্োর 

পছন্দ, ত্োিদ  বসঠট-ি  

িোইল্ড বিভোদগ েন্টোক্ট 

েরদিন্।  

 

※ বশশুবিেযো য়, ন্োস জোবর সু্ক , প্রত্যবয়ত্ বশশু পবরিয জো প্রবত্ সু্কদ  িিণেরোর িোিোর িছর িয়স আ োেো।  

※ যোরো এবপ্র  লথদে এেঠট ন্োস জোবর সু্কদ  ভবত্জ িদত্ িোন্ ত্োিদ  লসই আদগর িছর অদক্টোিদরর লশষ লথদে 

ন্দভম্বর শুরু পয জদন্ত বসঠট-ি  িোইল্ড বিভোদগ প্রদয়োগ েরদিন্।  

※যোরো এবপ্র  মোদস পোিব ে বেন্ডোরগোদটজদন্ প্রদিশ েরদত্ িোন্, অনু্িি েদর আদিেন্ 

েরুন্। 

গত্ িছদরর লসদেম্বদরর মোঝোমোক্রঝ লথদে আপন্োর পছদন্দর বেন্ডোরগোদটজদন্। 

  

 

লটেবন্েযো  সু্ক   

KOUTOU SENMON GAKKOU 

(5 িছদরর মদিয ） 

িোই সু্ক   

KOUTOU 
GAKKOU 

(3～4 িছদরর 

িোেবর শুরু  

জবুন্য়র িোই 

সু্ক   

 CHUU GAKKOU 

（3 িছদরর 

মদিয） 

প্রোথবমে 

বিেযো য়  
SHOU GAKKOU 

（6 িছদরর 

মদিয ） 

বিশ্ববিেযো 

য়
DAIGAKU 

（4 িছদরর 

স্নোত্ে 

সু্ক   DAIGAKUIN 
িোিযত্োমূ ে বশক্ষো 

 
সু্কদ  িোিযত্োমূ েভোদি যোওয়োর 

সময়েো    
স্বল্পদময়োেী 

বিশ্ববিেযো য় 
(2 িছদরর মদিয ） 

TANKIDAIGAKU 

েদ জ  

（  1 ～ 3 িছদরর 

SENMON GAKKOU 

SHUUSHOKU 

YOUCHIEN 

 বশশুবিেযো য়  

【3～6 িছর িয়স】 

বশক্ষো এিং বশশুর যত্ন  

Hoikuen 

ন্োস জোবর সু্ক    

【0～6 িছর িয়স】 
 

NINTEI 

KODOMOEN 

  প্রত্যবয়ত্ বশশু 

পবরিয জো  
【0～6 িছর িয়স】 

 

0～6 িছর িয়স         6～12 িছর িয়স              12～15 িছর িয়স             15～18িছর িয়স           18～22িছর িয়স            22িছর িয়স ～ 
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（２）সু্ক  বশক্ষো  

সু্ক   ভরবত্ েরোর িছর িয়স  প্রদয়োগেরোর জোয়গো 
সু্ক  বন্ি জোিন্  

(পোিব ে) 

ভবত্জ পরীক্ষো  

(পোিব ে) 

প্রোথবমে 

বিেযো য়  

6 ~12 িছর িয়স  

(7 িছর িয়দস িওয়োর 

সো  লথদে～) 

বসঠট বশক্ষো লিোডজ  বসঠট বস্থ্র েরদি  লন্ই  

জবুন্য়র িোই 

সু্ক   

12 ~ 15 িছর িয়স 

(13 িছর িয়দস িওয়োর 

সো  লথদে～) 

বসঠট বশক্ষো লিোডজ  

বসঠট বস্থ্র েরদি 

( জবুন্য়র িোই সু্ক  

অনু্দরোি েরো লযদত্ 

পোদরন্)  

লন্ই  

িোই সু্ক   

15 ~ 18 িছর িয়স 

(16 িছর িয়দস িওয়োর 

সো  লথদে～) 

বপ্রদফেিোরো  বশক্ষো 

লিোডজ  
আপন্োর পছদন্দর সু্ক   আদছ 

বিদশষ 

সোিোযয সু্ক   

※ 

প্রোথবমে বিেযো য় এিং 

জবুন্য়র িোই সু্ক   

6 ～ 15 িছর িয়স  

বসঠট বশক্ষো লিোডজ  
বসঠটর সদে 

আদ োিন্ো েরদত্ িদি  
লন্ই  

িোই সু্ক   

15 ~ 18 িছর িয়স  
লফেিোরো  বশক্ষো লিোডজ 

আপন্োর পছদন্দর 

সু্কদ র সোদথ 

আদ োিন্ো েরদত্ িদি 

আদছ  

※বিদশষ সিোয়ত্ো সু্ক  ি  সু্ক  লযখোদন্ প্রবত্িন্ধী বশশুরো পড়দত্ পোদর। প্রোথবমে (প্রোথবমে বিেযো য় পয জোয়), মিয 

বিেযো য় (মিয বিেযো য় পয জোয়), উচ্চ বিেযো য় (লেোদটোিু) এেঠট উচ্চ বিেযো য় পয জোয় রদয়দছ। 

2. সু্কদ  ভবত্জর পদ্ধবত্ （প্রোথবমে প্রথম লিদডর লক্ষদত্র） 

  ① ন্তু্ন্ লসবমেোর লথদে সু্কদ  প্রদিশ েরোর সময় 

(এবপ্র  লথদে )    

বশক্ষো লিোদডজ প্রদয়োগ েদর জ্ঞোপন্ িিণ েরদিন্। (সু্ক  

বশক্ষো বিভোগ)      

অগোে   এেঠট বসঠটদত্ ন্োগবরে েোডজ থোেোর বিদেশী 

বশশুর বপত্ো-মোত্োয় লসই বসঠট লথদে সু্কদ  

প্রদিশ েরোর জন্য আদিেন্পত্র আসদছ। 

লসই আদিেন্পদত্র ল খোর বন্বেজষ্ট সময়সীমো 

পয জন্ত, বশক্ষো লিোদডজ সু্কদ র জন্য আদিেন্ 

েরদিন্। এবে সমদয় সু্ক  স্বোস্থ্য পরীক্ষোর 

েোগদজ প্রদয়োজন্ীয় ইন্ফরদমশন্ ব খদিন্।   

※ আপন্োর আিোবসে েোডজ, মো-বশশুর 

িযোন্ডিুে এিং েযোে েরেোর। 

অদক্টোির    ঠিে সময় আপন্োর বশশুর সদে প্রোথবমে 

বিেযো য় বগদয় স্বোস্থ্য পরীক্ষো লন্দিন্।  

লফব্রুয়োবর   সু্ক  ত্োব েো জ্ঞোপন্ আপন্োর সোদথ 

আসদি। 

এেঠট প্রদিশদ্বোর বরবফং লসশন্ আদছ।  

এবপ্র       প্রদিশ অন্ুষ্ঠোন্ অন্ুঠষ্ঠত্ িদি।  

 

 

② স্থ্োন্োন্তদরর সময়  

বসঠট ি , বশক্ষো লিোদডজ যোদিন্। (সু্ক  বশক্ষো 

বিভোগ) 

 

〇লসখোদন্ আপন্োর বশশুদে সু্কদ  ভরবত্ েরদত্ 

িোওয়োর লেোথো জোন্োদিন্।  

 

〇সু্কদ র আদিেন্পত্র পরূণ েরদিন্।  

  

【ভবত্জর জন্য প্রদয়োজন্ীয় েোগজপত্র 】 

আপন্োর আর আপন্োর বশশুর আিোবসে েোডজ, উপবস্থ্বত্ 

শংসোপত্র, বরদপোটজ েোডজ 
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3. টাো  

 প্রোথবমে বিেযো য়   জবুন্য়র িোই সু্ক   িোই সু্ক   

বশক্ষোেোন্ বফ  বিন্োমূদ য  

বিন্োমূদ য ন্ো  

※পবরিোদরর আয় অন্যুোয়ী সরেোর লথদে 

ভতু্জবে লেওয়ো লযদত্ পোদর।  

িইগুদ ো  বিন্োমূদ য বিন্োমূদ য ন্ো  

সু্ক  সরিরোি  বিন্োমূদ য ন্ো   ※ সু্ক   োঞ্চ এিং সু্ক  ভুদ র বফ আপন্োর বেদত্ েরেোর।  

 

◎ সাহায্য / বৃধি বযবস্থা  

পাবধিে প্রাথধমে / জুধিযর হাই সু্কি : ধবদযািকয উপধস্থধত্ সাহযত্ার ধসকেম  

আবথ জে েোরদণ (লযমন্ অদথ জর অভোি) সু্কদ  লযদত্ (সু্কদ  যোওয়ো) অসুবিিো এিং যখন্ এঠট বশক্ষো লিোডজ েতৃ্জে 

অন্ুদমোবেত্ িয়, ত্খন্ সু্ক  সরিরোদির জন্য অথ জ, সু্কদ র উপিৃবত্ত, খোিোদরর খরি ইত্যোবে প্রদয়োজন্। আপবন্ 

প্রদয়োজন্ীয় লপদত্ পোদরন্ সোিোযয লযোগয পবরিোর ি  আয়-সীমোিদ্ধ পবরিোর, লযমন্ জীবিেো সুরক্ষো িো 

আিো-প্রদয়োজন্ীয় সরুক্ষো সি পবরিোর। সু্কদ র মোিযদম বশক্ষো েবমঠটদত্ আদিেন্ জমো বেদত্ িদি। 

① িোই সু্ক  : ছোত্রিৃবত্ত বসদেম 

উচ্চ বিেযো দয় লযোগেোন্ েরো ইত্যোবে, ঠটউশন্ বফ েভোর েরোর জন্য, এঠট এেঠট সরেোরী িো লিসরেোরী সু্ক  যোই 

লিোে ন্ো লেন্) সিোয়ত্োর অথ জ লপদত্ পোদর। 

প্রবত্ঠট বপ্রদফেিোদর, বন্ম্ন আদয়র পবরিোদরর বশক্ষো খরদির জন্য ঠটউশন্ বফ (পোিযপুস্তদের খরি, সু্ক  

সরিরোদির খরি ইত্যোবে)উচ্চ বিেযো দয়র বশক্ষোথীদের সমথ জন্ ইত্যোবের জন্য িৃবত্ত রদয়দছ। 

4. িোই সু্কদ র জদন্যর প্রদিশ পরীক্ষো বন্দয়  

জোপোদন্ ছোত্র/ছোত্রীরো আপন্োর পছদন্দর িোই সু্কদ  লযদত্ পোদর। বেন্তু সু্কদ  প্রদিশ েরোর জন্য প্রদিশ পরীক্ষো 

বন্ওোর প্রদয়োজন্ আদছ। প্রদিশ পরীক্ষোয় “লজদন্রো  পরীক্ষো” (জোপোন্ী, ইংদরক্রজ, গবণত্, সোমোক্রজে বশক্ষো এিং 

ন্ীবত্) আর “বিদেশীদের জন্য বিদশষ বন্ি জোিন্” আদছ।  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Source：『Guidebook in Entering School for Parent and Child』（https://www.commons-globalcenter.org/翻訳資料等/教育関係/） 

 

বিদেশীদের জন্য বিদশষ বন্ি জোিন্… 

ইিোরোবে এ োেোর সি পোিব ে িোই সু্কদ  বিদেশীদের জন্য বিদশষ বন্ি জোিন্ েরো িয়।  

বেন্তু এই পরীক্ষো বন্দত্ পোদর জোপোদন্ আসোর পর বত্ন্ িছদরর মদিয।  

 

বন্দয়োগ ন্ম্বর :প্রবত্ সু্কদ  েুইজন্ ল োে আর লিবশ       

পরীক্ষোর পবরমোণ : জোপোন্ীভোষো, ইংদরক্রজ, গবণত্ এিং সোক্ষোত্েোর 

https://www.commons-globalcenter.org/翻訳資料等/教育関係/
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5. প্রশ্ন  

(１)  বিবভন্ন লিদড ভবত্জ েরো বে সম্ভি?  

যবে ১৫ িছর িয়স লথদে লছোট, ন্ীবত্গত্ভোদি এবে িছদরর লিদড ভবত্জ েরদত্ িদি। বেন্তু ১৫ 

িছর িয়স লথদে িড়, বন্দি ল খোর লেোথোগুদ ো লেখোদিন্।  

❶যবে আপবন্ জবুন্য়র িোই সু্কদ  লযদত্ িোইদিন্ : ন্ীবত্গত্ভোদি পোিব ে জবুন্য়র িোই সু্কদ  লযদত্ পোরদিন্ ন্ো। 

বেন্তু “রোদত্র জবুন্য়র িোই সু্ক ” লসখোদন্ পড়োদশোন্ো েরদত্ পোরদিন্।  

❷যবে আপবন্ িোই সু্কদ  লযদত্ িোইদিন্ : ভবত্জর পরীক্ষোয় পোস েদর, ত্োিদ  সিোই ভবত্জ েরদত্ পোরদিন্।  

গুরুত্বপণূ জ পদয়ন্ট  

・ছোত্র বভসো, েোদজর বভসোয় পরীক্ষো বন্দত্ পোরদিন্ ন্ো। স্থ্োয়ী, বন্ষ্পবত্ত, পবরিোর থোেোর অিস্থ্োয় পরীক্ষো লপদত্ 

পোরদিন্।  

・যবে আপন্োর বশশু ১৮ িছর িয়স লথদে লছোট, বপত্ো-মোত্োর (পবরিোদরর) সদে ন্ো থোেদ , পরীক্ষো বন্দত্ পোরদিন্ 

ন্ো।        

・পরীক্ষো লন্ওয়োর জন্য, িোিযত্োমূ ে বশক্ষো শংসোপত্র (ন্য় িছর) িো জবুন্য়র িোই সু্ক  স্নোত্ে েরোর 

সোঠটজবফদেট(জবুন্য়র িোই সু্ক  স্নোত্ে ন্ো েরদ , জবুন্য়র িোই সু্ক  স্নোত্ে েরোর অবিেোর সোঠটজবফদেট েরোর 

পরীক্ষো লন্দিন্) েরেোর।  

（２）আন্তজজোবত্ে ক্লোদস বে? 

যবে আপন্োর বশশু জোপোন্ী ভোষো বন্দয় অসুবিিো থোদে, ত্োিদ  আন্তজজোবত্ে ক্লোদস জোপোন্ী ভোষো লশখোর সিোয়ত্ো 

আদছ। প্রবত্ সু্কদ  লসই ক্লোস থোদে ন্ো। বেছু সু্কদ  আন্তজজোবত্ে ক্লোস লন্ই।   

（３）বিদেশী জদন্যর সু্ক  এিং পোিব ে সু্কদ র মদিয ত্ফোৎ বে?  

পোিব ে সু্কদ  ভবত্জ েরো ছোড়োও বিদেশী জদন্যর সু্কদ  ভবত্জ েরোর অপশন্ও আদছ। অদন্ে বিদেশী জদন্যর সু্কদ  

আপন্োর পোিিম থোদে, প্রবত্ সু্কদ  বন্ক্রিত্ েরোর ভোষোয় বশক্ষো লেওয়ো িয়।(রোক্রজ ীয় সু্কদ  পতু্জবগজ িযিিোর েদর 

বশক্ষো লেওয়ো িয়)বেছু বিদেশী জদন্যর সু্কদ  বশশু বিেযো য় লথদে িোই সু্ক  পয জন্ত থোেদত্ পোদরন্।  

（４） আরও গুরুত্বপণূ জ লেোথো আদছ বে?  

 সু্কদ  প্রদিশ েরোর পদর, যবে সু্কদ  যোওয়ো লেবর েরো, অন্ুপক্রস্তত্ িো সু্ক  লশষ েরোর আদগ 

িোবড়দত্ লফরো ইত্যোবের সমদয় সু্কদ  েন্টোক্ট েরদিন্।   

 PTA (বপত্ো-মোত্ো এিং বশক্ষদের সংস্থ্ো) আর ক্লোস পয জদিক্ষণ বেদন্ লযোগ লেদিন্। আপবন্ থোেোর 

এ োেোর িোচ্চোর সংস্থ্োয়ও লযোগ লেদিন্।  

 সু্কদ  সু্ক   োঞ্চ বসদেম থোদে। প্রবত্বেন্ সু্ক  সোফ েরোর সময়ও আদছ।  

 েুঘ জটন্ো বিরত্ েরদত্ সু্কদ  েোন্িো ো আর অন্য উপোে ন্ো িরদিন্।  

 সু্কদ র বভত্দর স্বত্ন্ত্র জতু্ো পরদত্ িদি। 

 প্রবত্ এেো োয় গন্ সৃঠষ্ট েদর এেদত্র প্রোথবমে সু্কদ  যোওয়ো এিং সু্ক  লথদে িোবড়দত্ বফদর আসোর িিজো আদছ।  

6. েন্টোক্ট       ※ লফোন্ েরোর সময় আপন্োর ক্রজজ্ঞোসো প্রথদম জোন্োদিন্।  

আপন্োর ক্রজজ্ঞোসো বন্দয়  ক্রজজ্ঞোসো েরোর বিভোগ  লফোন্ ন্ম্বর 

পোিব ে বশশু, প্রোথবমে বিেযো য় 

এিং জবুন্য়র িোই সু্ক  বন্দয়  
বসঠট ি  –সু্ক  বিভোগ (Gakko Kyoiku ka) 

 

ন্োস জোবর সু্ক  এিং প্রত্যবয়ত্ বশশু 

পবরিয জো বন্দয়  

 বসঠট ি  – বশশু বিভোগ 

(Kodomo ka) 
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1. জোপোদন্ িসিোসেোরী িযক্রিদের পোিব ে লমবডদে  ইন্সুযদরি এিং লপন্শন্ বসদেদম 

লযোগেোন্ েরদত্ িদি।  

জোপোদন্ আঘোত্ িো লরোদগর সমদয় শুরু লছোট টোেো বেদয় লমবডেযো  লেয়োর পোওয়োর 

বসদেম আদছ, লসই বসদেম ি  “লমবডেযো  বিমো”। আর িোি জেয, অক্ষমত্ো এিং মৃতু্যর 

সমদয় টোেো লপদত্ পোওয়োর “লপন্শন্” (জোত্ীয় লপন্শন্ / েমীর লপন্শন্) বসদেম আদছ। 

বিদেশী ল োেজন্ও এই বসদেদম লযোগ বেদত্ িদি। (জোপোদন্ এে সো  লিদয় শটজ বপবরঅড 

থোেোর বিদেশীদের লযোগ লেওয়োর েরেোর লন্ই) 

িোবফে েঘু জটন্ো িো অসুস্থ্ িওয়োর সম্ভোিন্ো রদয়দছ। যবে লমবডেযো  বিমোয় 

লযোগ ন্ো লেন্, ত্োিদ  লমবডেযো  লেয়োর আর স যবিবেত্সোদয়র েোম 

অদন্ে লিবশ িয়। আর যবেদপন্শন্ বসদেদম লযোগ ন্ো লেন্, ত্োিদ  

িোি জদেয িো অক্ষমত্োয় িোেবর েরদত্ অসুবিিো থোেোর সমদয়, আপন্োর 

আয় লপদত্ পোদর ন্ো।    

লসই জন্য এই বসদেম অদন্ে গুরুত্বপূণ জ। ত্োই বন্িয়ই লযোগ লেদিন্।  

   

2. বিমোয় লযোগ লেওয়ো / ন্ো লেওয়ো আপন্োর জীিন্ অদন্ে পবরিত্জন্ িদত্ পোদর। 

 
জীিদন্ বে বে ঘটন্ো 

ঘদট  
বিমোয় লযোগ লেওয়ো বিমোয় লযোগ ন্ো লেওয়ো  

লমবডেযো  

বিমো   

অসসু্থ্ত্ো  
30% বন্দজ বফ বেদয় লমবডেযো  

লেয়োর লপদত্ পোদরন্ 
100% টোেো বেদত্ িদি 

শ যবিবেত্সো িো 

িোসপোত্োদ  ভবত্জ েরো  
শুিু বন্ি জোবরত্ েোম লেওয়োর েরেোর।  100% টোেো বেদত্ িদি 

েুঘ জটন্োর জন্য েোজ 

েরদত্ পোদর ন্ো 

েুঘ জটন্ো এিং অসসু্থ্ত্োেো ীন্ সুবিিো 

বন্দত্ পোদরন্। (লেি  লেোেোবন্ 

ইত্যোবের লমবডেযো  ইিরুোি) 

অসসু্থ্ত্োেো ীন্ সুবিিো 

বন্দত্ পোরদিন্ ন্ো 

প্রসিোিস্থ্ো  
প্রসিোিস্থ্ো সুবিিো বেছু বন্দত্ 

পোরদিন্।  
100% টোেো বেদত্ িদি 

লপন্শন্ 

বিমো  

েুঘ জটন্োর জন্য বেছু 

েরদত্ অসুবিিো থোদে  

অক্ষমত্ো লপন্শন্ লন্ওয়োর সুদযোগ 

আদছ  

অক্ষমত্ো লপন্শন্ লন্ওয়োর 

সুদযোগ লপদত্ পোরদিন্ ন্ো  

মোরো যোওয়ো  
আপন্োর পবরিোর রক্ষোপ্রোপ্ত টীেো 

বন্দত্ পোরদিন্  
রক্ষোপ্রোপ্ত টীেো লন্ই  

েশ সো  লিদয় েীঘ জ 

সময়েো  লপন্শন্ বেদয় 

65 িছর িয়স েরো িয়  

িোি জেয লপন্শন্ বন্দত্ পোরদিন্  িোি জেয লপন্শন্ লন্ই  

লমবডদে  বিমো ও লপন্শন্  
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3. পোিব ে স্বোস্থ্য বিমো বসদেম  

পোিব ে স্বোস্থ্য বিমো ি  আমোদের লমবডেযো  টোেো েম েরোর জন্য 

গুরুত্বপণূ জ বসদেম। এই বিমো েুদটো টোইপ আদছ, জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো আর 

লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমো। উভয় বিমোরমদিয এেটো বিমোয় লযোগ লেওয়োর পর, 

জোপোদন্র সি এ োেোয় সোিোরণত্ উপযুি লমবডেযো  লেয়োর লপদত্ পোরদিন্।  

（１）জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো 

লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ লেওয়োর ল োেজন্ আর পোিব ে সিদযোবগত্ো লন্ওয়োর ল োেজন্ 

ছোড়ো, অন্যরোর  জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ বেদত্ েরেোর। 

（２）লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমো  

লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমো ি  লজদন্রো  েমীর লমবডেযো  বফ বন্দয় ঢোেন্ো েরোর বিমো । পবরিোরও 

এই বিমো লন্ওয়োর বসদেম আদছ, বিমো লন্ওয়োর জন্য িোবষ জে আয় 1,300,000 ইদয়ন্ (জোপোদন্র টোেো) 

লিদয় েম ইত্যোবে প্রদয়োজন্ীয় অিস্থ্ো পূরণ েরদত্ িদি।  

（３）জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো এিং লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমোর পোথ জেয  

 

 জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো লেোেোবন্র স্বোস্থ্য বিমো 

লযোগ লেওয়োর 

জন্য আপন্োদে 

প্রদয়োজন্ীয় 

ক্রজবন্সগুদ ো 

পূরণ েরদত্ 

িদি  

লসোদ ো মোব েোন্ো আর লিেোর 

ল োেজন্ ইত্যোবে 

লেোেোবন্র বন্য়বমত্ েমী িো েোজ 

েরোর বেন্ বন্য়বমত্ েমীর 3/4 লিদয় 

লিবশর ল োেজন্  

েন্টোক্ট বিভোগ বসঠটর জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোবিভোগ 

“েইদয়োেোই লেন্দপো” (জোপোন্ী 

ভোষো) 

িো প্রবত্ সমোক্রজে বিমো বিিোি  

বিমোর টোেো 

প্রবত্ পবরিোদর বিমোয় লযোগ লেওয়োর 

ল োদের সংখযো, িয়স িছর, আয়সির 

উপদর বভবত্ত লথদে ঠিে েরো িয় 

প্রবত্ িযক্রির িয়স িছর, আদয়র উপর 

বভবত্ত লথদে  ঠিে েরো িয়  

পবরজন্ 

পবরিোদরর মদিয বিমোয় লযোগ লেওয়োর 

ল োেজদন্র সংখযোয়  বিমোর টোেো েোমী 

িো সস্তো িদত্ পোরদি। এই বিমোয় 

“পবরজন্” িোরণো লন্ই ।  

সঠিে পবরসদরর মদিয স্বোস্থ্য 

বিমোবন্দত্ পোরদিন্।  

বেভোদি বিমো 

টোেো বেদত্ িদি 

বসঠটর েন্টোক্ট বিভোদগ টোেো বেদত্ 

িদি।  

*আপবন্ সুবিিো লেোেোন্ িো িযোংদেও 

টোেো বেদত্ পোরদিন্।  

লিত্ন্ লথদে েোটো েরো িয়  
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4. পোিব ে লপন্শন্ বসদেম  
পোিব ে লপন্শদন্ েুদটো টোইপ আদছ, জোপোদন্ থোেোর ল োেজন্(যোদের মদিয জোপোদন্র ঠিেোন্ো 

থোেোর ল োে)সিোই লযোগ বেদত্ িদি।  

বসদেম িণ জন্ো 

জোত্ীয় লপন্শন্ 

(Kokumin Nenkin) 

জোপোদন্ থোেোর ২০ িছর িয়স লথদে িড় এিং ৬০ িছর িয়স লথদে লছোট 

ল োেজন্ সিোই 

ে যোণ লপন্শন্ 

(Kosei Nenkin) 

যোরো ে যোণ লপন্শন্ বসদেম থোেোর লেোেোবন্দত্ েোজ েরোর ল োেজন্ 

সিোই  

（１）জোত্ীয় লপন্শন্ (Kokumin Nenkin) 

জোত্ীয় লপন্শন্ ি  জোপোদন্ থোেোর সিোই (২০ িছর িয়স লথদে ৬০ িছর িয়স) লযোগ বেদত্ িদি। 

িড় িওয়োর পর, অক্ষমত্ো, মোরো যোওয়োর পর লিবসে লপন্শন্ িিণ েরদত্ পোরদিন্।  

জোত্ীয় লপন্শদন্ বত্ন্টো রেম থোদে। এগুদ োর মদিয লেোন্ বসদেদম লযোগ লেওয়ো বভবত্তদে বিমো 

লেওয়োর উপোয় আ োেো।  

① বিমো-েৃত্ 1  িযিসোয়ী, যোরো েৃবষজোত্ িন্পো ন্বিেযো উদেযোগ এিং মৎস েোজ েরোর ল োে, 

ছোত্র/ছোত্রীরো আর লিেোর।   

②  বিমো-েৃত্ 2  যোরো ে যোণ লপন্শন্ বিমো আর পরপর সিদযোবগত্ো সবমবত্দত্ লযোগ লেওয়োর 

ল োেজন্।  

③ বিমো-েৃত্ 3 যোরো েো ন্ লপন্শন্ বিমো আর পরপর সিদযোবগত্ো সবমবত্দত্ লযোগ লেওয়োর 

সিোয়দের পত্নী।  

 
（２）ে যোণ লপন্শন্ (Kosei Nenkin) 

যোরো ে যোণ লপন্শদন্ লযোগ লেওয়োর ল োেজন্ ে যোণ লপন্শন্ বেদয় জোত্ীয় লপন্শদন্র মদিয টোইপ 

②য় লেবণিদ্ধ েরো িয়। লসই জন্য জোত্ীয় লপন্শদন্র অন্িুি “লিবসে লপন্শন্” এিং ে যোণ 

লপন্শন্ উভয় িিণ েরদত্ পোরদিন্।  

 

নম্বর 1 অন্তর্মখুী নম্বর 3 অন্তর্মখুী

স্বররোজগোর ইত্যোদি 

নম্বর 2 অন্তর্মখুী

অদিস কর্ী বো সরকোর কর্ী ইত্যোদি অদিস কর্ী বো সরকোর 

কর্ী থেরক দনর্রুশীল 

করোর পত্নী ইত্যোদি

  দিত্ীয় ত্লো

　প্রের্ ত্লো 

েম জিোরীর লপন্শন্ িীমো

জোত্ীয় লপন্শন্
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5. পোিব ে স্বোস্থ্য বিমো বন্দয়র প্রশ্ন  
Q   চােধরর দরু্ ঘটিায আর্াত্ হওযার পর ধে েরা হয? 

A   িোেবরর আঘোত্ িো অসুদখর লেয়োর বফ বশল্পজোত্ আঘোত্ বিমো লথদে বন্দত্ পোরদিন্। (লমবডেযো  বিমো লথদে 

বন্দত্ পোরদিন্ ন্ো।) 

Q   নয্াক া ধসটট নথকে অিয জাযগ্ায টিোিা পধরবত্ঘি েরার সময ধে েরকত্ হকব? 

A   লযোদশো বসঠট লথদে িোসগৃি পবরত্যোগ েরো িো আপন্োর স্বদেদশ বফরোর আদগ বন্িয়ই বসঠট িদ  আপন্োর 

জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো েোডজ বেদয়, বিমো টযোক্স লেদিন্। অবিিোসী টযোক্স িো জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো টযোক্স ন্ো বেদয় িোসগৃি 

পবরত্যোগ েরো িো আপন্োর স্বদেদশ বফদর যোওয়োর মোদন্ ি  আরও অদন্ে টযোক্স লেওয়ো িো বভসো আিুবন্ে েরো, 

আিোর জোপোদন্ আসোর সমদয় শোক্রস্তআদরোপ েরো িদি।  

6. লপন্শন্ বন্দয়র প্রশ্ন 
Q  নপি ি  ধসকেকম নয্াগ্ নদওযার পর েত্ক্ষণ পকর ধিকত্ পারকবি? 

A  65 িছর িয়স িওয়োর পর লপন্শন্ িিণ েরোর জন্য 10 িছর লিদয় লিবশ লপন্শন্ বসদেদম লযোগ বেদত্ িদি। 

লপন্শদন্র টোেো প্রেোন্ বিমো-েৃত্ যুগ বভবত্তদে ঠিে েরো িয়। প্রবত্িন্ধী ভোত্ো এিং রক্ষোপ্রোপ্ত টীেো িিণ েরোর 

জন্য অত্যন্ত এে িছর লিদয় লিবশ লপন্শন্ বসদেদম লযোগ বেদত্ িদি। যবে বিমো টোেো অপবরদশোি েদর, ত্োিদ  

লপন্শন্ ন্ো িিণ েরদত্ পোওয়োর সম্ভোিন্ো আদছ। রোক্রজ  আর বফব পোইন্ লেশগুদ ো জোপোদন্র মদিয 

আন্তজজোবত্ে সোমোক্রজে বন্রোপত্তো স্বীেোর আদছ। লসই জন্য এই লেশগুদ োদত্ লপন্শন্ লেওয়োর েো  পবরমোণ 

েরো িদি।*যবে আপন্োর জোত্ীয়ত্ো অন্য লেশ, ত্োিদ  আপন্োর লেশ এিং জোপোদন্র মদিয এবে স্বীেোর আদছ 

বে ন্ো লিে েরদিন্।    

Q অধিোংক  নোম্পাধিকত্ এে সপ্তাকহ 4 ধদি নচকয নবধ  োজ েধর। ধেন্তু নেি নবত্ি নথকে আমার 

ধবমার টাো বাদ নদওযা হয িা? 

A  আপবন্ লেোেোবন্র ে যোণ ভোত্োদত্ লযোগ বেদত্ ন্ো এমন্ সম্ভোিন্ো আদছ। আপন্োর লেোেোবন্দত্ লসটো বন্দয় 

ক্রজজ্ঞোসো েরদিন্।  

Q জাপাকি নপি ি ধবমা নয্াগ্ নদওযার পর  আপিার নদক  ধিরার পকর নপি ি গ্রহণ েরকত্ পারকবি 

ধে িা? 

A  জোপোদন্ লপন্দশন্ (ে যোণ লপন্শন্/জোত্ীয় লপন্শন্)লযোগ লেওয়োর ল োেজন্ আপন্োর লেদশ বফরোর পর 

লপন্শদন্র এেেো ীন্বেক্রস্ত প্রত্যোিোর প্রেোন্ িিণ েরদত্ পোরদিন্। (যবে এেেো ীন্বেক্রস্ত প্রত্যোিোর প্রেোন্ 

িিণ েরদত্ িোইদছন্, ত্োিদ  লেদশ বফরোর পর েুই িছদরর মদিয েোবি েরদিন্। প্রেোন্ ি  আপন্োর লপন্শন্ 

বসদেদম লযোগ লেওয়োর েো  বভবত্তদে ঠিে েরো িদি) এেেো ীন্বেক্রস্ত প্রত্যোিোর প্রেোন্ িিণ েরোর পর, 

লপন্শন্ বসদেদম লযোগ লেওয়োর সময়েো  পুন্রোয় িসোন্ েরো িদি। লসইজন্য সোিিোদন্ বিন্তো েরদিন্।  

Q  েখি আমার নপি ি নেণীধবভাগ্ পধরবত্ঘি েরকত্ হকব? 

A বন্দি ল খোর পবরদিদশ আপন্োর লপন্শন্ বসদেম পবরিত্জন্ েরদত্ িদি। 

① লেোেোবন্ অপসৃত্ েদর স্ববন্যুি িওয়োর পর ・・・বিমো-েৃত্ সংখযো 2 →বিমো-েৃত্ সংখযো 1 িদি  (বসঠট িদ  

জোত্ীয় লপন্শন্ বসদেম লযোগ লেদিন্）  

② 18 িছর িয়দস বিিোি েদর পবরজন্ িওয়োর পর 20 িছর িয়স িওয়োর পর・・・বিমো-েৃত্ সংখযো  3 (লেোেোবন্র 

ে যোণ লপন্শদন্ লযোগ লেদিন্） 

③ আপবন্ পবরজন্ পত্নী এিং আয় 1,300,000 ইদয়ন্ (জোপোদন্র টোেো) লিদয় লিবশ িওয়োর পর・・・বিমো-েৃত্ 

সংখযো 3 →বিমো-েৃত্ সংখযো 1 িো 2  

④ আপবন্ পবরজন্ পত্নী বছ  বেন্তু পবরত্যোগ েদর িোেবর েদরন্ ন্ো・・・বিমো-েৃত্ সংখযো 3 →বিমো-েৃত্ সংখযো 

1 

7．েন্টোক্ট ※লফোন্ েরোর পর প্রথদম আপন্োর প্রশ্ন জোন্োদিন্।  
প্রশ্নর পবরমোণ  েন্টোক্ট  লফোন্ ন্ম্বর  

জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো এিং জোত্ীয় লপন্শন্ বিমো বন্দয় 

e 

বসঠট ি  – স্বোস্থ্য বিভোগ  

(Kenko Hoken ka) 

 

স্বোস্থ্য বিমো এিং ে যোণ লপন্শন্ বন্দয়  লপন্শন্ অবফস  
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1. মো- বশশু স্বোস্থ্য বিমো   

① মো-বশশু গোইডিই : গভজিত্ীর লমবডেযো  লিে-আপ বশশুর লমবডেযো  লিে-আপ এিং 

টীেো বন্দয় লরেডজ েরোর িই। আপন্োর গভজিত্ী বন্ক্রিত্ েরোর পর বসঠট িদ  িিণ েরদত্ 

পোরদিন্  

 

② লমবডেযো  লিে-আপ : স্বোস্থ্যদেদন্দ্র ডোিোর লমবডেযো  পরীক্ষো, শোরীবরে পরীক্ষো 

বশশুপো ন্ বন্দয় েথো ি োর জোয়গো।  

 

2. প্রসিোিস্থ্ো বন্দয়র সোিোযয  

① প্রসবাবস্থার পািি (Shussan Iwai Kin) 

ন্িজোত্ে মো আর মোর পত্নীদে লেওয়ো িদি।  

 

লযোগযত্ো  বিদেশী : বসঠটদত্ 6 মোস লিদয় লিবশ থোেোর শোয়ী িোবসন্দো িো বিদশষ শোয়ী িোবসন্দো  

প্রেোন্ বফ  
প্রথম বশশু : 5 িোজোর ইদয়ন্। বদ্বত্ীয় বশশু 10 িোজোর ইদয়ন্। তৃ্ত্ীয় বশশু 20 

িোজোর ইদয়ন্। (ইদয়ন্ মোদন্ জোপোদন্র টোেো “Yen”) 

প্রদয়োজন্ীয় 

ক্রজবন্সগুদ ো  

・প্রসিোিস্থ্োর পর 90 বেদন্র মদিয প্রদয়োগ েরদত্ িদি। 

・বশশুর মো এিং মোর পত্নী বসঠট টযোক্স ইত্যোবে বন্িদয়ই বেদত্ িদি। 

েন্টোক্ট  বসঠট-ি  বশশু বিভোগ (Kodomo ka)  

 

② প্রসিোিস্থ্োর এেেো ঈন্বেক্রস্ত প্রেোন্ বন্দয় (Syussan Ikuji Itiji Kin) 

প্রসিোিস্থ্োয় প্রদয়োজন্ীয় বেছু খির আপন্োদে লেওয়োর বসদেম। 

 

লযোগযত্ো  লেোেোবন্ ইত্যোবের স্বোস্থ্য বিমো িো জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ লেওয়োর ল োেজন্  

প্রেোন্ বফ 
420,000 ইদয়ন্ িো 404,000 ইদয়ন্ （বিদেদশ প্রসিোিস্থ্ো েরোর সময়） (ইদয়ন্ : 

জোপোদন্র টোেো ) 

েন্টোক্ট  
প্রসিোিস্থ্ো েরোর িোসপোত্ো  (সরোসবর লপদমন্ট বসদেম িযিিোর েরোর সময়) 

বসঠট ি  স্বোস্থ্য বিমো বিভোগ (সরোসবর লপদমন্ট বসদেম িযিিোর ন্ো েরোর সময়)  

 

③ মোতৃ্ত্বেো ীন্ সুবিিো (Syussan Teate Kin) 

িোইল্ড লেয়োর ছুঠটর মদিয প্রেোন্ িিণ েরদত্ পোওয়োর বসদেম। 

 

লযোগযত্ো  লেোেোবন্ ইত্যোবের স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ লেওয়োর ল োেজন্ (পবরজন্ ছোড়ো) 

প্রেোন্ বফ 
আপন্োর লিত্ন্ বভবত্তদে লপদমন্ট পবরমোণ েরো িয়। আর টোেো িিণ েরদত্ 

পোওয়োর  েো  সোিোরণত্ 98 বেদন্র মদিয। 

েন্টোক্ট  
আপন্োর লেোেোবন্ (যবে আপবন্ জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ েরদছন্, ত্োিদ  এই 

বসদেম িযিিোর েরদত্ পোরদিন্ ন্ো) 

 

  

ে যোণ লসিো 
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3.  বশশুর যদত্নর জন্য সোিোযয  

 

① বশশু ভোত্ো (Jido Teate) 

বশশু ভোত্ো ি  জবুন্য়ো িোই সু্ক  লশষ েরোর আদগর িোচ্চোদেরদে লেওয়ো িদি। 

লযোগযত্ো  
15 িছর িয়স পয জন্ত (15 িছর িয়দসর জন্ম ত্োবরদখর পদর 31লশ মোিজ 

পয জন্ত)িোচ্চোর সোদথ জোপোদন্ থোেোর অবভভোিে  

প্রেোন্ বফ 

(মোবসে) 

3 িছর িয়স লথদে লছোট : 15,000 ইদয়ন্  (ইদয়ন্ ি  জোপোদন্র মদু্রোবিদশষ) 

3 িছর িয়স লথদে প্রোথবমে সু্ক  স্নোত্ে পয জন্ত : 10,000 ইদয়ন্  (তৃ্ত্ীয় 

সন্তোদন্র পর 15,000 ইদয়ন্) 

জবুন্য়ো িোই সু্ক  ভবত্জ লথদে 15 িছর িয়স পয জন্ত : 10,000 ইদয়ন্  

※ যবে লেোদন্ো অবভভোিদের আয় বন্ি জোবরত্ পবরমোদণর লিবশ িয়, ত্োিদ  

ত্ো আয়-সীমোিদ্ধ পবরিোদর পবরণত্ িদি এিং প্রবত্ঠট িযক্রির জন্য 

বশশুদের 5,000  ইদয়ন্ প্রেোন্ েরো িদি।  

প্রেোন্ সময়  এে িছদর বত্ন্ িোর (জনু্, অদক্টোির,লফব্রুয়োবর) 

প্রদয়োগ েরোর জন্য 

প্রদয়োজন্ীয় 

ক্রজবন্সগুদ ো  

পুদরো পবরিোদরর পোসদপোটজ, আিোবসে েোডজ এিং অবভজ্ঞোন্ (My Number 

Card) 

িত্জমোন্ অিস্থ্ো জোন্োদত্ প্রবত্ িছর জদুন্ এই ক্রজবন্সগুদ ো বন্দিেন্ েরদত্ 

িদি।  

েন্টোক্ট বসঠট-ি  বশশু বিভোগ (Kodomo ka)  

② বশশুর যত্ন প্রেোন্ (Jido Fuyo Teate)  

 এই প্রেোন্টো এেে অবভভোিদে লেওয়ো িদি। 

লযোগযত্ো  
এেে অবভভোিে (িোিো, মো িো প্রবত্পো ে) , ত্োাঁদের সোদথ 18 িছর িয়স পয জন্ত (18 

িছর িয়দস িওয়োর সোদ র 31লশ মোিজ পয জন্ত) বশশু থোদে 

প্রেোন্ বফ 

  

এে সন্তোন্  েুই িোচ্চো  বত্ন্ িোচ্চো এিং বত্ন্জন্ 

লিদয় লিবশ  

সি প্রেোন্  

42,500 ইদয়ন্ িিণ 

েরদত্ পোরদিন্  

আংবশে পবরদশোি  

42,490 ~ 10,030 ইদয়ন্  

10,040 ইদয়ন্ লযোগ  

 

 

10,030 ~ 5,020 ইদয়ন্  

6,020 ইদয়ন্ লযোগ  

 

 

6,010 ~ 3,010 ইদয়ন্ 

※অথ জপ্রেোদন্র সময় এবপ্র , আগে এিং বডদসম্বর। ত্দি এঠট ভবিষযদত্ পবরিত্জন্ 

িদত্ পোদর।  

আপবন্ যবে বিিোিবিদচ্ছদের েোরদণ এেে বপত্ো-মোত্ো িদয় থোদেন্, ত্োিদ  ত্যোগ 

প্রমোণপত্র িো ত্যোদগর লরেডজ ল খোর আপন্োর লেদশর জোত্েপত্র, বশশুর 

জোত্েপত্র প্রদয়োজন্ীয়। (এগুদ ো জোপোন্ী অন্ুিোে প্রদয়োজন্)  

েন্টোক্ট  বসঠট-ি  বশশু বিভোগ (Kodomo ka)  
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4. লমবডেযো  বসদেম  

① লমবডেযো  ে যোণ সিোয়ে বসদেম（Marufuku） 

বন্দি ল খোর ল োেজন্দে লমবডেযো  বফ বন্দয় বেছু সিোয়ে েরোর বসদেম। স্বোদেি  স্থ্য বিমোন্ আিরণ 

বন্দয় এই বসদেম িযিিোর েরদত্ পোরদিন্। আদয়র সীমোিদ্ধত্ো থোেোয় সিোয়ত্োর অথ জ ন্ো পোওয়োর সম্ভোিন্ো 

রদয়দছ।  

গভজিত্ী মবি ো  
মোতৃ্ে গোইডিই িিণ েদর প্রসিোিস্থ্োর আগোমী মোস পয জন্ত িোত্রী এিং 

স্ত্রীদরোগবিশোরদের বিবেৎসো িযয় 

িোচ্চো  

বশশুর জন্ম লথদে িোই সু্ক  িয়স পয জন্ত (18 িছর িয়দস িওয়োর পর 31 মোিজ 

পয জন্ত)বশশুদের জন্য বিবেৎসো িযয় (জবুন্য়ো িোই সু্ক  এিং িোই সু্কদ র ছোত্র ছোত্রীরো 

শুিু িোসপোত্ো  িযয়) 

এেে অবভভোিে 

পবরিোর  

যোদের লেোন্ পত্নী লন্ই 18 িছর লিদয় েম িয়সী বশশুদে সোম ো েরোর ল োে, এিং 

লসই বশশুর বিবেৎসো িযয়  

গুরুত্র লমোটর 

এিং লমিোবি 

শোরীবরে অক্ষমত্ো প্রমোণপত্র 1 এিং 2 মোদন্র ল োেজন্, লগোদয়ন্দো সতূ্র 35 লিদয় েম 

ল োেজন্ ইত্যোবের বিবেৎসো িযয়   

েন্টোক্ট  বসঠট-ি  স্বোস্থ্য বিমো বিভোগ (Kenko hoken ka)  

② বিবেৎসো িযয় টোেো-লেওয়ো বসদেম (Sukusuku Iryohi Seido)  

এই বসদেম ি  জবুন্য়ো িোই সু্ক  লথদে িোই সু্ক  পয জন্ত (18 িছর িয়দস িওয়োর পর 31 মোিজ 

পয জন্ত)ছোত্র/ছোত্রীরো (লেি  িবিবি জভোদগর বক্লবন্ে), এিং যোরো আদয়র সীমোিদ্ধত্ো থোেোয় 

লমবডেযো  ে যোণ সিোয়ে বসদেম (Marufuku) িিণ েরদত্ অসুবিিো থোেোর 0 িছর িয়স 

লথদে 12 িছর িয়স পয জন্ত বশশুদে বিবেৎসো িযয় বন্দয় বেছু সিোয়ত্ো েরোর বসদেম।  

5. অক্ষমত্া েিযাণ জিয ধসকেম 

① বিদশষ বশশু পবরজন্ প্রেোন্ (Tokubetsu Jido Fuyo Teate)  

যোরো 20 িছর লিদয় েম িোচ্চো (ত্োাঁদের মদিয মোন্বসেভোদি িো শোরীবরেভোদি অক্ষমত্ো থোদে)রক্ষণ এিং 

প্রবত্পো ন্ েরোর ল োেজন্দে লেওয়ো িদি।  

লযোগযত্ো  এিং 

প্রেোন্ বফ(মোবসে 

পবরমোণ)  

 

মোত্রো 1 লযোগযত্ো বশশুরো (বন্দি ল খোর লয লেোদন্ো এেঠট প্রদযোজয) [এেজদন্ প্রেোন্ 

বফ ি  51,700 ইদয়ন্] 

1.শরীদরর অক্ষমত্ো লরেডজিুে সোিোরণত্ 1 িো 2 মোত্রোর ল োে (অভযন্তরীণ লরোদগর 

মদিয িোে আদছ) 

2.যোরো  বিদশষ বশক্ষো লরেডজিেু (ryoiku techo) Ⓐ িো A  

3.মোন্বসেভোদি অসুদস্থ্র জন্য স্বোস্থ্য সুবিিো লরেডজিেু (seishin syogaisya hoken 

hukushi techo) সোিোরণত্ 1 মোত্রোর ল োে  

মোত্রো 2 লযোগযত্ো বশশুরো (বন্দি ল খোর লয লেোদন্ো এেঠট প্রদযোজয) [এেজদন্ প্রেোন্ 

বফ ি  34,340 ইদয়ন্] 

1.শরীদরর অক্ষমত্ো লরেডজিুে সোিোরণত্ 3 মোত্রোর ল োে (অভযন্তরীণ লরোদগর মদিয 

িোে আদছ) 

2.যোরো  বিদশষ বশক্ষো লরেডজিেু (ryoiku techo) সোিোরণত্ B 

3.মোন্বসেভোদি অসুদস্থ্র জন্য স্বোস্থ্য সুবিিো লরেডজিেু (seishin syogaisya hoken 

hukushi techo) সোিোরণত্ 2 মোত্রোর ল োে 

েন্টোক্ট  বসঠট-ি  সমোজে যোণ বিভোগ (Shakai fukushi ka) ☎ 0297-23-2111 

② যোদের মদিয শোরীবরে, িুক্রদ্ধমোন্ িো মোন্বসে অক্ষমত্ো থোদে বেছু লসিো বন্দত্ িোইদছন্... 

❶ বসঠট-ি  সমোজে যোণ বিভোদগ (shakai fukushi ka) পরোমশ জ েরদিন্।   

❷ িোসপোত্ো সি জোয়গোয় অক্ষমত্ো আদছ বে ন্ো লরোগবন্ণ জয় লন্ওয়োর পর অক্ষমত্োর মোত্রোয় বভবত্তদত্ 

ে যোণ লসিোর িিীত্ প্রমোণপত্র পোওয়ো যোদিন্।  

❸ এই িীত্ প্রমোণপত্র পোওয়োর পর, বশশুরো বেিো যত্ন লসিো বন্দত্ পোদরন্ এিং সোিো েরো িোেবর লন্ওয়োর 

জন্য সিদযোবগত্ো, জীিন্ সিোয়ত্ো, যত্ন সুবিিোর জন্য সিোয়ত্ো লপদত্ পোদরন্।  
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6. িৃদদ্ধর জন্য ে যোণ 

〇েীঘ জেো ীন্ যত্ন বিমো (Kaigo Hoken) 

েীঘ জেো ীন্ যত্ন বিমো ি  65 িছর িয়স লিদয় লিবশ (যবে আপন্োর বন্বেজষ্ট লরোগ আদছ, ত্োিদ  

40 লিদয় লিবশ 65 লিদয় েম িছর িয়সও সম্ভোিন্ো)ল োেজন্ ত্োাঁদের েোদি পবরদষিো প্রদয়োজন্, 

আপন্োর আবথ জে লিোঝো েম েদর ন্োবস জং সোবভজস লন্ওয়োর বসদেম।  
 

যোরো 65 িছর িদয়স লিদয় লিবশ (40 লিদয় লিবশ 65 লিদয় েম িছর িয়দসর 

ল োেজন্ লমবডদে  বিমোর সদে) ত্োরো বন্জস্বভোদি েীঘ জেো ীন্ যত্ন বিমো বফ 

বেদত্ িদি। যবে লসিো িিণ েরদত্ িোইদছন্, ত্োিদ  আপবন্ প্রদয়োগ েরদিন্। 

আপন্োর প্রদয়োদগর পর পবরদষিোর মোত্রো ঠিে েরো িদি এিং প্রবত্ ল োদের জন্য 

যত্ন পবরেল্পন্ো তত্বর েরো িদি। ত্োর পর বেদন্র যত্ন, িোবড়দত্ সিোয়ত্ো, স্তদরর 

ঋণেোন্, আিোসন্ সংদশোিন্ ন্োবস জং লিোম ভরবত্ ইত্যোবের লসিো িযিিোদরর িোদজজর মদিয 10~30% বেদয় 

বন্দত্ পোদরন্।  

 

যোরো েীঘ জেো ীন্ যত্ন বমিো লসিো বফ বেদয়দছন্ (40 লিদয় লিবশ 65 লিদয় েম ল োেজন্ লমবডদে  বিমো 

িিণ েদরদছন্)ত্োরো এই েীঘ জেো ীন্ যত্ন বিমোর লসিো বন্দত্ পোরদিন্। 

যবে েীঘ জেো ীন্ বিমো ন্ো লেওয়োর ল োেজন্ এই লসিো বন্দত্ িোইদছন্, ত্োিদ  আপন্োর লপদমন্ট লিবশ 

িদি।   েন্টোক্ট ি  িৃদদ্ধর ে যোণ বিভোগ।  

 

7. আপন্োর জীিদন্ বেছু অসুবিিো থোদে... 

লমবডদে  বফ িো ভোড়ো লেওয়োর জন্য অসুবিিো থোদে, ঋণ পবরদশোি 

েরোর জন্য অসুবিিো থোদে ইত্যোবে আপন্োর জীিদন্ সমসযো থোদে, 

ত্োিদ  সমোজে যোণ বিভোদগ (Shakai Fukushi Ka) েন্টোক্ট েরদিন্।  

  

 

8.  অন্য ক্রজবন্স বন্দয়  

1. DV (ঘদরোয়ো বন্য জোত্ন্)ক্ষবত্ িওয়োর সময়  

লেি  আপবন্ এেোয় বিন্তো েরদিন্ ন্ো। বসঠট-ি  (মোন্িোবিেোর অিগবত্ বিভোগ) িো পুব দশ 

েন্টোক্ট েরদিন্। DV তিবশষ্টয লফোন্ ন্ম্বর ি  0570-0-55210।  

 

2. বশশু বন্য জোত্দন্ ন্জর েরোর সময় 

বশশু বন্য জোত্ন্ ি  শোরীবরে বন্য জোত্ন্ লযমন্ মোরির, মোন্বসে বন্য জোত্ন্ লযমন্ িমে লেওয়ো এিং 

বশশুদেরদে বিৎেোর েরো, খোিোর ন্ো লেওয়ো ইত্যোবে বশশুর িোে এিং লযৌন্ বন্য জোত্ন্। যোরো বশশু 

বন্য জোত্দন্ ন্জর েদরন্ ত্োরো বশশু পরোমশ জ লেন্দ্র িো বসঠট িদ  েন্টোক্ট েরদত্ িদি। েন্টোক্ট ন্ম্বর ি  

189।  
 

 
  

  
বসঠট টযোক্স ইত্যোবে ন্ো লেওয়ো ি  আপবন্ ে যোণ লসিো বন্দত্ পোরদিন্ ন্ো এম 

সম্ভোিন্ো রদয়দছ।  
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1. জোপোন্ টযোক্স বসদেম  
জোপোদন্র টযোক্স বসদেম ি  লেদশ লেওয়োর জোত্ীয় টযোক্স এিং এ োেো িো শিদর লেওয়োর ঘটন্োস্থ্  টযোক্স েুদটো 

টোইপ আদছ। েুদটো টোইপ টযোক্স লেওয়োর জোয়গো আ োেো। এিং আপবন্ লেওয়োর প্রত্যক্ষ ের আর ক্রজবন্স বেদন্ 

লেওয়োর বফর টোেোর মদিয টযোক্স ভরবত্ েরোর পদরোক্ষ ের আদছ। বন্দি আরও সিজভোদি ল খো আদছ।  

 

 বন্দজ লেওয়োর টযোক্স  

（প্রত্যক্ষ ের : chokusetsu zei） 

ক্রজবন্দস অন্তভুজি টযোক্স 

（পদরোক্ষ ের: kansetsu zei） 

 

প্রো

প

ে  

 

 

জোত্ীয় টযোক্স  

(টযোক্স অবফস) 

・আয়ের (যখন্ আপবন্ লিত্ন্ িিণ েরোর সময়) 

সোিোরণত্ আপন্োর লিত্ন্ লথদে ের বিদয়োগ েরো 

িয়।  

・েদপ জোদরট ের (সেোেে লেদিন্) 

・উত্তরোবিেোর ের  

(যখন্ আপবন্ উত্তরোবিেোর িিণ েদরন্) 

・উপিোর ের (যখন্ আপবন্ টোেো িিণ েদরন্) 

・খরি ের (যখন্ আপবন্ ক্রজবন্স 

বেদন্দছন্) 

・ত্োমোদের ের 

(যখন্ আপবন্ বসগোদরট 

বেদন্দছন্ ) 

・লন্শো ের  

ঘটন্োস্থ্  টযোক্স  

(বপ্রদফেিোর 

টযোক্স অবফস) 

・লমোটোর গোবড়র ের (660 cc লিদয় লিবশ লমোটোর 

গোবড়) 

・বরদয়  এদেট অবিিিণ ের (যখন্ আপবন্ িোবড় 

িো জবম বেদন্দছন্) 

・বপ্রদফেিোর ের (অবিিোসী ের) 

・ঘটন্োস্থ্  খরি ের 

 

・বপ্রদফেিোর এিং বসঠট 

ত্োমোদের ের  

ঘটন্োস্থ্  টযোক্স

（বসঠট-ি ） 

・লপৌরের (অবিিোসী ের) 

লিত্ন্ লথদে ের বিদয়োগ েরো িয় িো বন্দজ 

লেওয়ো িদি  

・জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো ের 

・ োইট লমোটর বিমো ের (লমোটরসোইদে ,িো েো 

গোবড় ) 

・সেবত্ত ের (িোবড় এিং জবম ের) 

2.  বে ভোদি ের বেদত্ িদি।  

লপৌরের লেওয়োর জন্য বসঠট-ি  িো আবথ জে প্রবত্ষ্ঠোদন্ ন্োমে লপদমন্ট বিপ বেদয় সরোসবর লেওয়ো এেটো উপোয় 

ি । অন্য উপোয় ি  বন্দি ল খো আদছ।  

(1) বন্ত্যপদণযর লেোেোন্ পবরদশোি  

ের লেওয়োর েোগজ (লপমীন্ত বিপ) বন্দয় বগদয় লেওয়োর উপোয়। এখোদন্ জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো ের, 

লপৌরের/বপ্রদফেিোর ের (পুদরোবিত্ সংিি),   োইট লমোটর বিমো ের, সেবত্ত ের ইত্যোবে বেদত্ পোদরন্। বন্বেজষ্ট 

সময়সীমো লিদয় পদর বেদত্ পোদরন্ ন্ো। এিং লেওয়োর ের 300,000 ইদয়ন্ লিদয় লিবশ সময়ও বন্ত্যপদণযর লেোেোন্ 

লথদে ের বেদত্ পোদরন্ ন্ো।  

(2) লিবডট িোিফোর  

িযোঙ্ক িো লপোষ্ট অবফদসর অযোেোউন্ট লথদে প্রবত্ পবরদশোি (বন্বেজষ্ট সময়সীমোয় বভবত্তে) অপসতৃ্ েরো িয়। আপন্োর 

অযোেোউন্ট থোেোর লপোষ্ট অবফস িো িযোদঙ্ক প্রক্রিয়ো প্রদয়োগ েরদিন্।  

(3) লিবডট েোডজ পবরদশোি  

“Yahoo! সরেোবর ত্িবি ” িযিিোর েদর লিবডট েোদডজ ের বেদত্ পোরদিন্। 

  

টযোক্স 

(ের )  
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3. মূ য ের বসদেম  
（１）আয়ের  

 লেোেোবন্র লিত্ন্ ইত্যোবে আপন্োর আদয় (আয় লথদে অথ জিযয় অপসতৃ্ েরোর পর)খরি িওয়োর ের। 

 

সো  লেোঠট ের সমন্বয়সোিন্ (Nenmatsu Chosei)  

যখন্ লেোেোবন্ লথদে লিত্ন্ িিণ েদরন্ ত্খন্ আদয়র উপর বভবত্ত েদর প্রবত্সংিোর আয় ের লিত্ন্ লথদে 

অপসৃত্ েরো িয়। লেোেোবন্ লসই আয়ের লেদশ লেয়। বেন্তু স্বভোিত্ আয়ের ি  অথ জিযয় অপসতৃ্ েরোর আদয় 

শুল্ক পূরণ েদর গণন্ো েরদত্ িয়। জোপোদন্ সোিোরণত্ লেোেোবন্ েমীর পক্ষ এই গণন্ো েদর এই বসদেম সো  লেোঠট 

ের সমন্বয়সোিন্ িদ । লসইজন্য লেোেোবন্ েমী লথদে জীিন্ বিমোর প্রমোণপত্র এিং বন্ভজোরশী  আদপবক্ষে সংিোে 

এে সোদ র লশদষ িিণ েদর।  

   সো  লেোঠট ের সমন্বয়সোিন্ উপদর ল খোর মদত্ো, প্রবত্ বসদ্ধোন্ত ইত্যোবে অথ জিযয় গণন্ো েদর প্রথমত্ বেদত্ িওয়োর 

আয়ের গণন্ো েদর। “লিত্ন্ লথদে প্রবত্সংিোর ের অপসৃত্ েরোর টোেো” প্রথমত্ বেদত্ 

িওয়োর আয়ের লথদে লিবশ ি , লসই সময় লিবশ অপসতৃ্ েরোর টোেো আপন্োর সোদথ 

পবরদশোি েরো িয়।  

   যবে প্রবত্সংিোর ের অপসতৃ্ ন্ো েরো িয়, লসই সময় পদর বেদত্ িওয়োর আয়ের লেদিন্।   
 

সি জদশষ ের ফ  (Kakutei shinkokou) 

যবে লেোেোবন্দত্ সো  লেোঠট ের সমন্বয়সোিন্ ন্ো েরোর সময়, যবে আপবন্ স্বদরোজগোর, 

েুদটো লিদয় লিবশ লেোেোবন্ লথদে লিত্ন্ িিণ েরোর সময়, আপন্োর িোবড় লেন্োর সময় 

ইত্যোবে, বন্দজ আয়েদরর সি জদশষ ের ফ  েরদত্ িদি। লসই উপোয় ন্ো লজদন্, লসই সময় ের অবফস িো বসঠট-ি  

ের বিষয় বিভোদগ েন্টোক্ট েরদিন্। (সি জদশষ ের ফ  েরদত্ িদি 16 লফব্রুয়োবর লথদে 15 মোিজ পয জন্ত) 

  

আয়কররর (Syotoku zei) দসরের্

※শুল্ক করর োগযআরয়র  উপর দর্দি েোরক পদরবত্নু কররব

2013 সোল থেরক  2037 সোল প নু্ত আপদন থিওয়োর আয়কররর (জোপোনী র্োষোয় থসোরত্োকম র ই) র্রযয 2.1% পমনগঠুন দবরশষ আয়কর (জোপোনী র্োষোয় িম কওউ 

থত্োকম রবতু্ থসোরত্োকম র ই) দিসোরব প্লোস করো িয়।

（দনিশনু    দি  র্োদসক আয়  িল 16o,ooo ইরয়ন）  কর্সুংস্থোন আয় দসদ্ধোন্ত　সোর্োজজক  দনরোপিো  িোন  দসদ্ধোন্ত　　থর্ৌদলক র্মজি　　　　　　　করর োগযআয়　　　　　শুল্ক　　　থিওয়োর  আয়কর

বোদষকু আয়　1,920,000ইরয়ন ー（756,000ইরয়ন +　286,000ইরয়ন　+　380,000ইরয়ন）＝　498,000ইরয়ন ×　5％＝24,900ইরয়ন 

কর্ মসংস্থান আয় সসদ্ধান্ত  B বাসষ মক আয়য়র উপর 

সিসি থায়ক পসরবর্মন হয়র্ পায়র

করবযবকলন (D) হয় (যসি এই পসরর্াণ ববসি হয় 

র্াহয়ল কর হয়র্ পায়র কর্)

থর্ৌদলক র্মজি (জোপোনী র্োষোয় দকরসো থকোউরজো)

বববোদিক দসদ্ধোন্ত (জোপোনী র্োষোয় িোইগুউসো থকোউরজো)

দনর্রুত্ো দসদ্ধোন্ত (জোপোনী র্োষোয় িম রয়োউ থকোউরজো)

সোর্োজজক  দনরোপিো িোন দসদ্ধোন্ত (জোপোনী র্োষোয় সোকোই থিোরকন দরয়উ  থকোউরজো)

জীবন  বীর্ো িোন দসদ্ধোন্ত (জোপোনী র্োষোয় থসইরর্ই থিোরকন দরয়উ  থকোউরজো)

ইত্যোদি 

করছাড় (F)হয় (যসি এই পসরর্াণ ববসি হয় র্াহয়ল 

কর হয়র্ পায়র কর্)  আবোসন ঋণ দসদ্ধোন্ত (জোপোনী 

র্োষোয়  জমত্োকম  থরোন  থকোউরজো)

দসদ্ধোন্ত র্োরন দব মি করর।

থবত্ন থেরক  অপসতৃ্ িওয়োর সোর্োজজক  দনরোপিো িোনও (জোপোনী র্োষোয় সোকোই থিোরকন 

দরয়উ  থকোউরজো) আয় থেরক  বোটো থিওয়ো িয়। 

থর্ৌদলক র্মজি (জোপোনী র্োষোয় দকরসো থকোউরজো) িল নমযনকল্প পদরর্োরণর (জোপোনী র্োষোয় 

সোইরত্ইরগন)জীদবকো খরচো 380,000 ইরয়ন বোটো থিওয়োর দসদ্ধোন্ত।

পত্নী এবং দনর্রুশীল আত্মীয়র পদরর্োণ ও বোটো থিয়।  পদরপোলন করোর থলোকজন থবদশ িয় 

থত্ো আয়কর কর্ িয়।

আয় প্রর্োণপরে  (জোপোনী র্োষোয়  থসোরত্োকম  থসোউরর্ইরসো) আয় (C) 

প্রিশকু  করো িয়।

বিওয়ার আয়কর
আয়কর

করছোড় পদরণোর্ (F)

শুল্ক ＝

আরয়র 

পদরর্ো

ণ (A)

কর্সুংস্থোন  আয় দসদ্ধোন্তসি (B)

করর োগযআয়  (E)

করবযবকলন (D)

×
আয় (C)
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（２）জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো ের (Kokumin Kenkou Hoken Zei） 

বসঠটদত্ ন্োগবরে েোডজ থোেোর ল োে লসই বসঠটর জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোয় লযোগ বেদত্ িদি। (যোরো লেোেোবন্র স্বোস্থ্য 

বিমোয় লযোগ বেদয়দছন্ ত্োদের এই বসঠটর বিমোয় লযোগ লেওয়োর েরেোর লন্ই)জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো ের গত্ িছদরর আদয় 

বভবত্তদত্ প্রবত্ পবরিোদর েরোিোন্ েরো িয়।  

টোেো লেওয়োর মোস ি  জ ুোই, অগোে, লসদেম্বর, অদক্টোির, ন্দভম্বর, বডদসম্বর, জোন্য়ুোবর, লফব্রুয়োবর, মোিজ।  

 

（３）বসঠট এিং বপ্রদফেিোর ের (লপৌরের) (Jumin Zei) 

পদি ো জোন্য়ুোবরদত্ আপন্োর অবিিোসী বন্িন্ধন্ থোেোর বসঠটদত্ লেওয়োর ের। গত্ িছদরর আদয় বভবত্তদত্ 

েরোিোন্ েরো িয়। লেোেোবন্ আপন্োর লিত্ন্ লথদে অপসতৃ্ েদর বসঠটদত্ লেওয়োর উপোয়ও আদছ (এই বসদেম 

লিত্ন্িযিে ন্ ি ো িয়),  

বেন্তু এই বসদেম ছোড়ো আপন্োর িোবড়দত্ আসোর লপদমন্ট বিপ িযিিোর েদর লপোষ্ট অবফস, িযোঙ্ক, বন্ত্যপদণযর 

লেোেোন্ িো বসঠটদত্ টোেো বেদত্ িদি।  

টোেো লেওয়োর মোস ি  জনু্, অগোে, অদক্টোির, জোন্য়ুোবর।  

 

（４） োইট লমোটর গোবড়র ের (Kei Jidosha Zei)  

প্রবত্ িছর পদি ো এবপ্রদ  ত্োদের লমোটরসোইদে  িো  োইট লমোটর গোবড় আদছ যোদের ের বেদত্ েরেোর। ত্োদের 

600cc লিদয় লিবশ লমোটর গোবড় আদছ যোদের লমোটর গোবড় ের বেদত্ েরেোর। লমোটর গোবড় িো লমোটরসোইদে  অন্য 

ল োদে লেওয়ো িো আপবন্ অন্য ল োে লথদে লন্ওয়োর সময় প্রভুর িে  প্রক্রিয়ো েরদত্ িদি। যবে এই প্রক্রিয়ো ন্ো 

েরদি ত্োিদ  পূরে প্রভুদে েরোিোন্ েরো িয়। পবরত্যি লমোটরগোবড় বন্দয়ও প্রক্রিয়ো েরেোর।  টোেো লেওয়োর মোস 

ি  লম।  

 

（５）সেবত্ত ের (Kotei shisan Zei) 

প্রবত্ িছর পদি ো জোন্ুয়োবরদত্ যোদের বসঠটর বভত্দর জবম িো িোবড় আদছ ত্োদের ের 

বেদত্ েরেোর।  

টোেো লেওয়োর মোস ি  এবপ্র , জ ুোই, বডদসম্বর এিং লফব্রুয়োবর।  

 

 

4. ের ত্োব েো   

মোস  

বে রেদমর ের আদছ (বসঠটদত্ লেওয়োর ের) 

বসঠট বপ্রদফেিোর 

ের  
সেবত্ত ের  

 োইট লমোটর গোবড় 

ের  
জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমোর ের  

এবপ্র    প্রথম পবরদশোি    

লম    এেঠটিোদরর পবরদশোি (পূণ জ)  

জনু্  প্রথম পবরদশোি    

জ ুোই   বদ্বত্ীয় পবরদশোি  প্রথম পবরদশোি 

অগোে  বদ্বত্ীয় পবরদশোি    বদ্বত্ীয় পবরদশোি 

লসদেম্বর     তৃ্ত্ীয় পবরদশোি 

অদক্টোির  তৃ্ত্ীয় পবরদশোি    িতু্থ জ পবরদশোি 

ন্দভম্বর     পঞ্চম পবরদশোি  

বডদসম্বর   তৃ্ত্ীয় পবরদশোি  ষষ্ঠ পবরদশোি  

জোন্য়ুোবর  িতু্থ জ পবরদশোি   সপ্তম পবরদশোি  

লফব্রুয়োবর   িতু্থ জ পবরদশোি  অষ্টম পবরদশোি  

মোিজ     ন্িম পবরদশোি  
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5. ের ধিকয গুরুত্বপূণ ঘ ধবষয  

（１）যখন্ লেোেোবন্ পবরত্যোগ েদরন্ 

যবে গত্ িছদরর আিোবসে ের থোদে ত্োিদ  লসগুদ ো সি লশদষর লিত্ন্ লথদে অপসতৃ্ 

েরদত্ লেোেোবন্ লথদে লেওয়োর উপোয় আদছ। বন্দজ বসঠটদত্ ের লেওয়োর উপোয়ও আদছ।   

（２）যখন্ আপন্োর লেদশ বফদরন্ 

যবে বসঠট/বপ্রদফেিোর ের(আিোবসে ের) িো জোত্ীয় স্বোস্থ্য বিমো ের ন্ো বেদয় থোদে, ত্োিদ  

লসগুদ ো বেদত্ েরেোর।   

（３）যবে ের ন্ো লেদয় ত্োিদ  বে িদি? 

ের বন্বেজষ্ট সময়সীমো পয জন্ত ন্ো লেওয়ো বন্দয় “বি ম্ব” িদ । যবে বি ম্ব েদরন্ ত্োিদ  আপন্োর সোদথ ত্োবগে (পত্র) 

লপ্ররণ েরো িয়। যবে ের লেওয়োর সময়সীমো পো ন্ ন্ো েদর ত্োিদ  বেদন্ বভবত্তদত্ বি ম্বও বেদত্ েরেোর। যবে 

বি ম্বও ন্ো লেদয় আপন্োর লিত্ন্ িো পুাঁক্রজ লথদে ের অপসতৃ্ েরো িয় িো লমোটরগোবড়সি সেবত্ত বন্ক্রিয়-সমোবপ্ত 

েরো িয়। এগুদ ো সংঘঠটত্ িওয়োর আদগ বসঠট-িদ  েন্টোক্ট েরুন্।  

（４）যখন্ বিদেদশর পবরিোরসিদের লপ্ররণ পবরজন্ বসদ্ধোন্ত ভোদি েরত্ িোন্  
প্রবত্সংিোর েরোর ের েম েরদত্ প্রবত্ িছর লেোেোবন্ লথদে বিব  েরোর পদত্র (লিত্ন্দভোগী েম জিোরীর পবরজন্ 

বসদ্ধোন্তসি (িস্তোন্তর) প্রবত্দিেন্) বন্ভজরশী  আত্মীয় ইত্যোবে ব দখ উপস্থ্োপন্ েরদত্ িদি।  

বন্ভজরশী  আত্মীয় ি  বন্দি ল খোর প্রদয়োজন্ীয় ক্রজবন্সগুদ ো পূরণ েরদত্ িদি। 

1) লিত্ন্ লন্ওয়োর ল োদের পবরিোর(※1) 

2) লিত্ন্ লন্ওয়োর ল োদের সদে এবে জীিন্ অংশ লেদয় (※2) 

3) লসই পবরিোদরর  (বিদেদশ থোেোর পবরিোর) িোবষ জে আয় 380,000 ইদয়ন্ লিদয় েম (※3) (িোবষ জেী লিত্ন্-ভোত্ো 

1030,000 ইদয়ন্) 

 

※1 পবরিোর ি  পত্নী, বশশু, ন্োবত্, মোত্োবপত্ো, বপত্োমি মোত্োমিী, ভোই লিোন্, পত্নীর মোত্োবপত্ো, বপত্োমি মোত্োমিী, 

ভোই লিোন্সি। আয়ের বন্দয় 16 িছর িয়স লথদে লছোট বন্ভজরশী  আত্মীয় পবরজন্ বসদ্ধোদন্তর প্রদয়োজে েরো িয় 

ন্ো। বেন্তু বসঠট ের িো বপ্রদফেিোর ের বন্দয় েদরর পবরমোদণ িণ জন্ েরদি।  

 

※2 যবে সদে ন্ো থোদেন্ও বিদেদশ থোেোর (পড়োদশোন্োর উদেশযও) পবরিোদর িোস খরিো লেওয়োর ত্থয বন্দয় প্রমোণ 

েরোর পত্র থোদে ত্োিদ  প্রদয়োজন্ীয় ক্রজবন্সগুদ ো পরূণ েরদত্ পোদরন্।  

বিদেদশ থোেোর পবরিোদর আপবন্ জীিন্যোত্রোর খরি অথ জ স্থ্োন্োন্তর েদরন্ এিং লসই পবরিোর বন্ভজরশী  বসদ্ধোন্ত বন্দত্ 

পোওয়োর মত্ েরদত্ বন্দি ল খোর পত্র তত্বর েরদত্ িদি।  

“পবরিোর সেেজ পত্র”・・・পবরিোর বন্দয় প্রমোণ েরোর আপন্োর লেশ প্রেোশন্ো েরোর মূ  ন্বথ।  

“অথ জ স্থ্োন্োন্তর পত্র”・・・আবথ জে প্রবত্ষ্ঠোন্ প্রেোশন্ো েরোর লপ্ররণ েফো ইত্যোবে।  

বিদেদশ থোেোর েদয়েজন্ পবরিোদর অথ জ স্থ্োন্োন্তর েরোর সময়, আ োেোভোদি েরদত্ িদি।  

 

※3 বিদেদশ থোেোর পবরিোর জোপোন্ লিদয় অন্য লেদশ পোওয়োর আয় 380,000 ইদয়দন্র মদিয িোরণ েরো িয় ন্ো।  

 

6．েন্টোক্ট   ※লফোন্ েদর প্রথদম আপন্োর ক্রজজ্ঞোসো ি দিন্।  

পবরমোণ ক্রজজ্ঞোসো েরোর জোয়গো লফোন্ ন্ম্বর 

বসঠট ের বন্দয় বসঠট-ি  ের বিভোগ (Syuzei ka)  

বসঠট েদরর পবরদশোি বন্দয় বসঠট-ি  ের বিভোগ (Zeimu ka)  

বপ্রদফেিোর ের বন্দয় বপ্রদফেিোর ের অবফস  

জোত্ীয় ের বন্দয় জোত্ীয় ের অবফস  
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 েুদয জোদগর জন্য িযিস্থ্ো েরোর মোদন্ ি  েদুয জোগ প্রবত্দরোি। জোপোন্ এমন্ এেঠট লেশ লযখোদন্ 

অদন্ে ভূবমেে িয়। এটো ি ো িদচ্ছ লয লটোবেওর িোরপোদশ প্রি  ভূবমেে িদি। এিং এেঠট 

টোইফুন্ জোপোন্ী দ্বীদপ আদস। লসই টোইফুন্ শক্রিশো ী িোত্োস এিং ভোরী িৃঠষ্ট বন্দয় আদস। যখন্ 

এেঠট টোইফুন্ সরোসবর আঘোত্ িোদন্, ভোরী িৃঠষ্টর েোরদণ ন্েীগুব র িন্যো িদত্ পোদর। 2015 সোদ  

বেন্ুন্েীর িো াঁি অিসন্ন িদয় িড় িন্যো িদয়দছ। এগুদ ো ছোড়োও আগুন্ এিং পোরমোণবিে বিপে 

িদত্ পোদর। এমন্ সমদয় েী েরো উবিত্ ত্ো ভোিো জরুবর।  

1. ভূবমেে প্রবত্দরোি িযিস্থ্ো  

 

 

 

 

 

 

（１） ভূবমেদের সমদয় বে েরদত্ িদি।  
①যবে আপবন্ ভূবমেদের সমদয় িোবড়দত্ থোদেন্… 

・আপবন্ যবে েোাঁপুবন্ অনু্ভি েদরন্ ত্দি বন্দজদে এেঠট শি লটবিদ র বন্দি  ুবেদয় রোখুন্ 

এিং আপন্োর মোথো রক্ষো েরুন্।  

・প্রদিশদ্বোদরর মদত্ো েরজো খুদ  জরুবর প্রস্থ্োন্ বন্রোপে েরুন্।  

・জোন্ো োর েোি পদড় লযদত্ পোদর, ত্োই ত্োড়োত্োবড় িোইদর যোওয়ো বিপজ্জন্ে।  

・িোবড়র বভত্দরও েোাঁদির টুেদরো পদড় আদছ। ত্োই জতু্ো এিং িপ্প  পরুন্।  

・ত্োড়োত্োবড় গযোদসর যন্ত্রপোবত্ এিং িু োর মদত্ো আগুন্ বন্বভদয় লফ ুন্। আপবন্ যবে 

এঠট িন্ধ েরদত্ ন্ো পোদরন্ ত্োড়োত্োবড় 119 এ লফোন্ েরুন্।  

・খোব  েরোর সমদয় প্রিোন্ গযোস ভো ভ িন্ধ েরুন্। খোব  েরোর অয়োদগ তিেুযবত্ে লরেোর িন্ধ 

েরুন্।  

・আপবন্ যখন্ খোব  েরদিন্ ত্খন্ েরজোয় এেঠট সংিোেপত্র রোখুন্। লযদত্ ল খো 

থোদে “আমোর পবরিোর বন্রোপে। 

 আবম 〇〇লত্  িদ  যোই”।  

  

েুদয জোগ প্রবত্দরোি 

 

ভূবমেদের ত্ীরত্ো ি  শক্রির পবরমোণ যো ভূবম েোাঁদপ।  

ভূবমেদের ত্ীরত্ো 5 বিদয়োগ  ত্োে লথদে থো ো ও িই পদড় যোয়।  

ভূবমেদের ত্ীরত্ো  5 প্লোস   আসিোিপত্র ও ব্লে লেয়ো  অিসন্ন িদয় যোয়।  
ভূবমেদের ত্ীরত্ো  6 বিদয়োগ    ভূবমেদের জন্য লেদিো িোবড় ঢো  েদর যোয়।  
ভূবমেদের ত্ীরত্ো  6 প্লোস  ভূবমেদের জন্য লেদিো িোবড় অিসন্ন িদয় যোয়।  
ভূবমেদের ত্ীরত্ো 7   ভূবমেদের জন্য বন্ম জোণ ঢো  েদর যোয়।  

 

・5 িো ত্োর লিবশ মোত্রোর ভূবমেে িদ  ঘরিোবড় ধ্বংস িদয় যোদি এিং বিজব  ও পোবন্ সরিরোি িন্ধ িদয় 

যোয়।  

・যখন্ মোঠট ত্র  িদয় যোয় ত্খন্ ঘরিোবড় এিং অন্যোন্য েোিোদমো েত্ িদত্ পোদর।  

・েুদয জোদগর সময়, লিন্ এিং িোইওদয় িযিিোর েরো যোদি ন্ো। িোবফে জযোম ঘদট পোদর।  

・লিবশরভোগ লেোেোন্ িন্ধ থোেদি, এিং গযোস ও জ্বো োবন্ লেন্ো েঠিন্ িদি।  

・এেঠট িড় ভূবমেে ঘদট, অদন্ে আফটোরশে ঘটদি এিং েদয়েবেন্ পদর, এেঠট িড় ভূবমেে ঘটোর 

সম্ভোিন্ো আদছ।   
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②আপবন্ যখন্ িোইদর থোদেন্… 

・ছোদের টোব  এিং েোি পড়োর সম্ভোিন্ো আদছ। আপন্োর মোথো লসগুদ ো লথদে রক্ষো েরুন্।  

・ব্লে লেয়ো  এিং লভক্রন্ডং লমবশদন্র েোদছ যোদিন্ ন্ো। এগুদ ো লভদঙ লযদত্ পোদর।  

・এেঠট িড় এ োেো লযমন্ পোেজ িো সু্কদ  খোব  েরুন্।  

③যবে আপবন্ উদত্তো দন্র বভত্দর থোদেন্… 

 ে ন্ো েরো িওয়োর জন্য সি ত্ োর লিোত্োম িোদপন্ এিং ত্োড়োত্োবড় অিত্রণ েরুন্।  

④সুন্োবম (Tsunami) লথদে সোিিোন্।  

সমুদ্র িো ন্েীর েোছোেোবছ এেঠট শক্রিশো ী ভূবমেে ি  সুন্োবমর ঝুাঁ বে থোদে। ত্োই েয়ো েদর 

সমুদ্র এিং ন্েী লথদে েদূর সোদর যোন্ এিং উচ্চ ভূবমদত্ িদ  যোন্।  

⑤ভুবমস্থ্ দন্ সোিিোন্।  

এেঠট শক্রিশো ী ভূবমেদের জন্য পোিোড়সি ন্বত্ অিসন্ন িদয় যোয়। লসইজন্য রোস্তো িযিিোর 

েরদত্ পোদর ন্ো এমন্ সম্ভোিন্ো রদয়দছ।  

⑥ গোবড় িো োদন্োর সময়।  

বিপবত্ত িোবত্ িো ু েরুন্ এিং রোস্তোর িোম পোদস িীদর িীদর থোমুন্। লরবডও ও স্মোটজদফোন্ 

ইত্যোবেদত্ পবরবস্থ্বত্ লিে েরুন্। আপবন্ গোবড় লথদে পণয জোয়গোয় যোওয়োর সমদয় জরুবর 

যোন্িোিদন্র পদথ গোবড়ঠট সবরদয় লন্ওয়োর বিষদয়ঠট বন্ক্রিত্ েরুন্। গোবড়র িোবিঠট গোবড়র 

জোয়গোয় রোখুন্ এিং লমোটরগোবড় পবরেশ জন্ প্রমোণপত্র আপন্োর েোদছ বন্দয় যোদিন্। আপন্োর 

লফোন্ ন্ম্বর লন্োট েদর গোবড়র েরজো  ে েরদিন্ ন্ো।   

（２）ভূবমেদের জন্য প্রস্তুবত্ 

・আসিোিপত্র ঠিে েরো যোে।  

・ভূবমেদের জন্য মোরো যোওয়োর সি লিদয় িড় েোরণ ি  আসিোিপদত্র আপবন্ েমন্ েরো িয়। 

(সুন্োবমর েরণ ছোড়ো) 

・িোসদে যত্টো সম্ভি িড় আসিোি ন্ো রোখোর লিষ্টো েরুন্।  

・িোসে, বসাঁবড়, রোন্নোঘদরর ছোদে ফোয়োর অযো োম জ রোখুন্। (এেঠট আগুন্ সন্োি েরো িয় এিং 

এেঠট শব্দ লশোন্ো যোয়।) 
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2. টোইফুন্/িন্যোর ক্ষবত্র লমোেোবি ো  

এেঠট টোইফুন্ যখন্ েোছোেোবছ আসদছ, ত্খন্ িৃঠষ্ট এিং িোত্োস শক্রিশো ী িদয় উিদি। 

লসইজন্য আদগ িোবড়র িোইদরর ক্রজবন্সগুদ ো িোত্োদসর জন্য অন্য জোয়গোয় ন্ো যোওয়োর মদত্ো 

লিষ্টো েরুন্। এিং ক্রঝ বম  িন্ধ েরুন্। অপ্রেীপ ও পোবন্ ঘোটবত্র প্রস্তুবত্র জন্য স্নোদন্র ঘদর 

পোবন্ সংরক্ষণ েরদত্ পোদরন্, এই পোবন্ টয়দ ট বিেোশ েরদত্ িযিিোর েরদত্ পোদরন্।  

ভোবর িষ জণ অিযোিত্ থোেদ  ন্েীদত্ পোবন্র  পবরমোণ িোড়দি এিং ন্েী  উপদি পড়োর 

সম্ভোিন্ো রদয়দছ।আপন্োর িোবড়দত্ িন্যোর জন্য প্রস্তুত্ থোেুন্, এিং গুরুত্বপূণ জ ক্রজবন্সপত্র 

লযমন্ প্রথম ত্ োয় থোেো ডেুদমন্ট এিং েম্পেউটোরগুব দে  বদ্বত্ীয় ত্ োয় িো ত্োর উপদর 

স্থ্োন্োন্তর েরুন্ িো আপন্োর সোদথ রোখুন্। গোবড় এিং লমোটরসোইদে  যত্টো সম্ভি উাঁিু 

জোয়গোয় বন্দয় যোন্।  

2015 সোদ  লজোদসো (Jhoso) বসঠটদত্ িন্যো েুদয জোগ ঘদটদছ। বেন্তু িন্যো েুদয জোদগর জন্য  

অদন্ে ল োেজন্ খোব  েরদত্ লিব েেোর িো লন্ৌেো িযিিোর েরো িদয়দছ। 

যবে িড় িন্যো েুদয জোগ ঘদট ত্োিদ  জ মগ্ন িদয়  মোরো যোওয়োর সম্ভিন্ো  রদয়দছ। আপন্োর 

প্রোণ রক্ষো েরোর  জন্য “েদি লেোথোয় খোব  েরদিন্” এটো বন্দয় ভোিো,  খোব  েরোর সমদয় বে 

বন্দয় যোওয়ো লসটো বন্দত্ তত্বর েরো, ত্োড়োত্োবড় খোব  েরো খুি গুরুত্বপূণ জ।  

 

3. েুদয জোদগর জন্য প্রস্তুবত্ 
（１）েুদয জোদগর সময় ত্থয পোওয়োর জন্য প্রস্তুত্ থোেুন্।  

যবে আপবন্ বসঠটর বন্রোপত্তো সংিোন্ত ত্থয প্রদয়োগ ইন্ে  েদরন্ ত্োিদ  

েুদয জোগ সমদয়র লরবডওর লেোথো বিবভন্ন ভোষোয় শুন্দত্ পোদরন্।  

ম ত্যোগ সেেজ িমে ত্থয 3 মোত্রো আদছ।  

○স্থ্োন্ত্যোদগর িযিস্থ্ো・প্রিীণ ন্োগবরে ইত্যোবে ম ত্যোগ শুরু েদরন্・・・

ত্োড়োত্োবড় ম ত্যোগ েরোর জন্য তত্বর শুরু েদরন্। প্রিীণ ন্োগবরে 

ইত্যোবে ম ত্যোদগ সময়  োগোর ল োেজন্ ম ত্যোগ শুরু েদরন্।  

○ম ত্যোগ উপদেষ্টো・・・ত্োড়োত্োবড় ম ত্যোগ  শুরু েদরন্।  

○ম ত্যোগ উদেখ (বরজোভজ)・・・জরুবর ম ত্যোগ শুরু েদরন্।     

লসোশযো  বমবডয়োয় প্রবছন্ ত্থয িো অপরোি ত্থয পোওয়োর সম্ভোিন্ো রদয়দছ। লসইজন্য বসঠট-ি  

িো েূত্োিোস লথদে আসোর ন্িীন্ত্ম ত্থয লপদয় িযিস্থ্ো েরুন্।  

（２）িোবড়দত্ েরোর িযিস্থ্ো  

বত্ন্ বেদন্র জন্য পোবন্,  খোিোর এিং বন্দি ল খোর ক্রজবন্সগুদ ো তত্বর েরদিন্।  

・টিজ োইট, স্মোটজ দফোদন্র আিমণেোরী, লরবডও, িিন্দযোগয িু ো, ঠটদন্র লেৌটো লখো োর ছুবর, 

 োইটোর, িষ জোবত্, েোজ গ্লোভস, মোস্ক, আহ্বোন্, লত্োয়োদ , পবরিত্জদন্র জন্য েোপড়, প্লযোবেে  

িযোগ, ঔষি ইত্যোবে।  

 পবরিোদরর সদে েুদয জোদগর সমদয় বে েদর লযোগোদযোগ েরো িো  লেোথোয় ম ত্যোগ েরো বন্দয় 

আদ োিন্ো েরুন্।  

（３）েুদয জোদগর সমদয় এদে অপরদে সোিোযয েরোর জন্য সেেজ গদড় তু্ ুন্। 

প্রবত্বেন্ আপন্োর প্রবত্দিশীদের সোদথ পবরবিত্ িন্। এিং যবে আপন্োর লেোন্ প্রশ্ন িো সমসযো 

থোদে, আপন্োর প্রবত্দিশীদের সোিোদযযর জন্য ক্রজজ্ঞোসো েরুন্। স্থ্োন্ীয় েুদয জোগ প্রবত্দরোি ক্রি  

এিং বশশুদের সু্কদ  অনু্ঠষ্ঠত্ "িস্তোন্তর" ক্রি গুব দত্ (েুন্দরন্) অংশিিণ েরোও গুরুত্বপূণ জ।
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（４）আেদয়র  সমথ জন্   

 ভূবমেে িো িন্যোর মদত্ো এেঠট িৃিেোয়ত্ন্  েুদয জোদগর  জন্য যখন্ আপন্োর  

িোবড় অিসন্ন িয় িো বিজব  এিং পোবন্ িোে লেদয় ত্খন্ বিরবত্ েরোর  অন্য 

জোয়গো বন্দয় আেয়  িদ । যোরো েুদয জোদগর  জন্য আপন্োর  িোবড়দত্ থোেদত্ ন্ো 

পোদরন্ ত্োাঁরো এই আেয়  িযিিোর  েরদত্ পোদরন্। এখোদন্  ত্থয বন্দত্ পোদরন্ 

এিং খোিোর  ইত্যোবে সিোয়ত্োও  বন্দত্ পোদরন্। সোিোরণত্  সু্ক  ইত্যোবে আেদয় 

িদত্ পোদর। লসইজন্য আপন্োর ঠিেোন্োর  এ োেোর আেয়  বন্দয় আদগ লিে 

েরদিন্।  

（５） বিমো িিণ েরো 

যোদের  িোবড় িো লমোটরগোবড় আদছ ত্োদের  বিমো িিণ  েরো প্রদয়োজন্। এই েোরণ  ি  ভূবমেে , 

িন্যো, আগুন্ ইত্যোবের  েোরদণ আপন্োর  িোবড় িো লমোটরগোবড় ক্ষবত্ েরোর সম্ভোিন্ো  রদয়দছ। 

লসইজন্য যখন্ ক্ষবত্ েদর ত্খন্ লসগুদ ো ঠিে েরদত্ প্রদয়োজন্ীয়  টোেো পোওয়োর  বিমো বন্দয় লিে 

েদর লযোগ লেদিন্। (2015 সোদ র  িন্যোয়  অদন্ে গোবড় ডুদি লগদছ এিং িযোপ গোবড় িদয়দছ। বেন্তু 

যোরো লমোটর  গোবড়র  বিমো িিণ  েদরদছন্  ত্োাঁরো লসই বিমো লেোেোবন্ লথদে টোেো লপদত্ লপদরদছন্।) 

4. আগুন্ েুদয জোদগর সমদয় বে েরদত্ িদি। 

লজোদর লজোদর “আগুন্!” বিত্েোর  েদর প্রবত্দিশীদে জোন্োন্। এিং ফোয়োর 

লেশদন্ লফোন্ (লফোন্ ন্ম্বর  : 119) েরুন্।  “আগুন্  লেোথো লথদে আদস” 

বন্দয় লিে েরুন্। যবে  আদিগ লছোট, ত্োিদ  আবগ্ন বন্ি জোপে িযিিোর  েদর 

আগুন্ বন্ি জোপণ  েরুন্। 

যবে আপন্োর  লিদয় আদিগ লিবশ িয়, ত্োিদ  আগুন্  ন্ো বন্ি জোপণ  েরুন্। আপবন্  অন্য জোয়গোয় 

খোব  েরদিন্। িূমপোন্  আপন্োর  বভত্দর ন্ো িিণ েরোর  জন্য বভজো গোমছোয়  আপন্োর  মুখপোত্র 

লগোপোন্ েরুন্। এিং বভবে বন্ম্ন েদর খোব  েরদিন্।    

 

 

 
 

   

 

 

5.  পরমোণু বিপয জদয়র সময় বে েরদত্ িদি  

 ইিোরোবে এ োেোয়  পোরমোণবিে শক্রি লেন্দ্র ও সেবেজত্  সুবিিো থোদে। যখন্  পোরমোণবিে 

বিপে ঘদট ত্খন্ লত্জক্রিয়  পেোদথ জর  সংপদশ জ আসো লরোি েরো গুরুত্বপূণ জ। েুদয জোদগর  ত্থয লিে 

েদর যখন্ বেছু বন্ম জোদণর বভত্দর থোেোর  মদত্ো বন্দেজশ  লপদয়দছন্  ত্খন্ বন্ম জোদণর  বভত্দর বগদয় 

জোন্ো ো িন্ধ েদর এয়োর  েক্রন্ডশন্োর  ও ফযোন্ িন্ধ রোদখন্। যোরো িোবির  লথদে িোবড়দত্ বফদর আদসন্ 

ত্োাঁরো েোপড় পবরিত্জন্  েদর  আপন্োর  মুখ এিং িোত্ পবরষ্কোর  েদরন্। (পবরিত্জন্  েরোর  েোপড় 

প্লযোবেে িযোদগর  বভত্দর  রোখুন্।) 

যখন্ ম ত্যোগ লন্োঠটশ  আদস ত্খন্ ম ত্যোগ েরোর  এ োেো, খোব  শুরু েরোর  সময় , আেয়  বন্দয় 

লিে েদর শোন্তভোদি  েোজ েরুন্।  

 

6．েন্টোক্ট  ※লফোন্ েদর প্রথদম আপন্োর  প্রশ্ন জোন্োদিন্।  

প্রশ্ন বন্দয়  প্রশ্ন েরোর  জোয়গো  লফোন্  ন্ম্বর   

েুদয জোগ বন্িোরণ  বন্দয়  
বসঠট-ি  –  েুদয জোগ  সঙ্কট  িযিস্থ্োপন্ো  

বিভোগ （Bousai Kiki Kanri ka）  
 

ফোয়োর  লেশদন্  লফোন্  েদর  জোন্োদন্োর  বিষয়গুদ ো   

 [ ফোয়োর  লেশন্   ]                                           [  আপবন্   ] 

“ফোয়োর  লেশন্  ি বছ। আগুন্  িো  প্রোথবমে  বিবেত্সো  ?”→আপবন্  ি ুন্  ”আগুন্  িদচ্ছ!  এখোদন্  আসদিন্” 

“ ঠিেোন্ো  লেোথোয়  ?”     →    আগুদন্র  জোয়গোর  ঠিেোন্ো  এিং  েোদছ  থোেোর  বন্ম জোণ  বন্দয়  জোন্োদিন্।                                            

“ বে  জ্ব দছ  ? “          →    জ্ব োর  জোয়গো  এিং  জ্ব োর  বিষয়  বন্দয়  জোন্োদিন্।  

“লেউ  আিত্  িদয়দছ  ?”     →   যবে  আিত্  িওয়োর  ল োে  থোদেন্ ,  ত্োিদ  লসই  পবরদিশ  বন্দয়  

জোন্োদিন্।  
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“বিদেশী ল োদের জন্য 

জীবিেো গোইড িুে” 

 
 

Gaikokujin no tameno Seikatu Gaido Bukku 
 

প্রেোশ :লজোদসো বসঠট  

 

জবন্ত্ : অন্ুদমোবেত্ উদেবখত্ অ োভজন্ে েদপ জোদরশন্ ইিোরোবে এন্বপও 

লেন্দ্রস্থ্     COMMONS 

 

ইসুয ত্োবরখ : মোিজ 2021 

 

 

ত্িবি  সংস্থ্ো ： বমৎসুবিবস প্রবত্ষ্ঠোন্ × লেন্দ্রীয় সমোজ লেোষ জোপোন্ 

～ন্তু্ন্ েদরোন্ভোইরোস সংিমদণর অিীদন্ অভোিী ল োেদের সিোয়ত্ো েরো～ 

外国にルーツがある人々への支援活動応援助成 により印刷しました。 


