
台風に備えましょう（強風だけでなく停電や断水、豪雨による浸水もありえます） 

 

１．家の外のものを固定、または縛って風邪で飛ばないようにする。または家の中に入れておく 

  自転車、バーベキューコンロ、タイヤのカバー、鉢植え、など 

 

２．強風で窓が割れることがあるので、雨戸があれば閉める 

  ガラスが割れるのを防ぐには、内側にフィルムかダンボールを貼る 

 

３．川の水があふれる浸水に備える 

  水が来そうな場合は、車を高い場所に移動する 

  物置や家の部屋の低いところにあるものを高いところに移す 

  土嚢袋を買ってきて水が家や倉庫に入らないようにする 

  ドアや窓の隙間から水が入らないようガムテープなどで塞ぐ 

 

４．停電に備える 

  電池式のライトを用意する（電池も買っておく） 

  （携帯のライトの上にペットボトルを置くと、部屋が明るくなる） 

  電池式などの携帯充電器やモバイルバッテリーを用意する 

  車で携帯の充電できるようにしておく 

 

５．断水に備える 

  飲み水はペットボトルの水を買っておく。飲み水以外は、お風呂に水をためておく  

  トイレの水が流れなくなる時は、ためた水をペットボトルに入れて流す 

  水が流れなくてもトイレが使えるシートと凝固剤を買っておく 

 

６．避難に備える 

  ラジオや web などで気象情報や避難情報や避難所情報を確認し、早めに避難する 

  水が溜まった道路を歩くときは、長靴と足元を確認するための棒（杖）を用意。 

 

７．電気や水がない中での生活に備える 

  カセットコンロを用意する 

  カセットコンロのお湯で作れる食品（麺類、ご飯、スープなど）を買っておく 

   

８．停電などで店が閉まるかもしれないので必要なものを早めに買っておく 

  薬、食品、オムツ、ブルーシートなど 
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